
 

 
 

معلومات للأشخاص المتضررين من الملاحقة  

 والمضايقات 

 تندرج الملاحقة والمضايقات ضمن الجرائم الخطيرة في نيوزيلندا.

ل السلوكيات الملاحقة  تتمثل الملاحقة والمضايقات في نمط متكرر وغير مرغوب فيه من السلوكيات التي تؤثر على شعور الضحية بالأمان والطمأنينة النفسية، وتشم

 : المثال لا الحصر، ما يليوالمضايقات هذه، على سبيل  

عبادة  مراقبتك أو تتبعك في المنزل أو في مكان العمل أو في الجامعة أو في المدرسة، وكذلك في أماكن أخرى مثل المتاجر أو المقاهي أو دور ال •

 أوالصالات الرياضية أو المتنزهات والفعاليات العامة.  

كالمات  التواصل المتكرر وغير المرغوب فيه عبر الرسائل النصية أو وسائل التواصل الاجتماعي أو البريد الإلكتروني أو الرسائل الورقية أو الم •

 الهاتفية.  

 إرسال أو توصيل هدايا غير مرغوب فيها، مثل الأموال أو الزهور أو الطعام أو الملابس أو الألعاب أو الأغراض الشخصية الحميمة.  •

عدة أو  تسجيل تحركاتك أو تتبعك أو التجسس عليك باستخدام وسائل التكنولوجيا، مثل تطبيقات التجسس أو تطبيقات تحديد الموقع أو تطبيقات الموا •

 الطائرات المسيرة أو الكاميرات المخفية أو برامج أمن المنازل. 

 أو منزلك. إتلاف الممتلكات أو العبث بها، وكذلك المقتنيات الشخصية، مثل الأدوات المنزلية أو معدات التنقل أو الحيوانات الأليفة أو السيارات   •

الإضرار بسمعتك أو فرصك أو علاقاتك، من خلال مشاركة معلومات شخصية تتعلق بك أو نشر شائعات تستهدفك بين أشخاص مقربين منك أو داخل   •

 . مجتمعك، مثل أصحاب العمل أو زملاء السكن أو مُلاك العقارات أو الأندية الرياضية أو الجهات الحكومية أو الشركات، بما في ذلك البنوك

شركة أو  الاستعانة بأشخاص آخرين أو أطراف خارجية لتتبعك أو إيذائك أو فرض السيطرة عليك، ومن الأمثلة على ذلك استخدام بريد إلكتروني تابع ل •

 كاميرات مراقبة للتواصل معك أو مراقبتك. 

تروني أو  انتحال شخصيتك عبر إنشاء حسابات مزيفة على وسائل التواصل الاجتماعي، أو التواصل مع الآخرين باسمك من خلال الرسائل أو البريد الإلك •

 ك. الرسائل المكتوبة بخط اليد، سواء كانوا أشخاصاً تعرفهم أو قد لا تكون تعرفهم، أو إنشاء حسابات أو اشتراكات غير مرغوب فيها باسم

إنشاء  مشاركة معلومات خاصة أو شخصية عنك دون موافقتك، مثل اسمك أو عمرك أو عنوانك أو مكان عملك أو ميولك الجنسية أو هويتك الجندرية، أو  •

 محتوى مزيف أو مُعدل لإنتاج صور أو مقاطع فيديو لك )سواء كان محتوى حميمياً أو غير ذلك(. 

يعلم بها إلا أنت أو الإشارة إليها، أو نشر  التصرف بأي طريقة يحُتمل أن تتسبب في إثارة الخوف أو الضيق النفسي، مثل استحضار مواقف خاصة لا  •

 تعليقات مسيئة عنك أو عن مكان عملك عبر الإنترنت. 

تعتبر غير قانونية بصرف النظر عن مرتكبها.  ولا يهم إذا كان الشخص غريباً، أو شخصاً تعرفه، أو شريكاً سابقاً أو حالياً، أو أحد أفراد العائلة، لأن هذه السلوكيات  

، تعد الملاحقة والمضايقات نمطاً من السلوك يحدث عندما يرتكب شخص فعلاً محدداً تجاه شخص آخر في مناسبتين منفصلتين على الأقل خلال للقانون ووفقاً 

 عامين، مع علمه بأن سلوكه هذا قد يسبب الخوف أو الضيق النفسي. 

وإذا  مر أو البيئة أو نوع العلاقة. وقد يصعب أحياناً التعرف على سلوك الملاحقة والمضايقات، نظراً لأنه قد يتخذ أشكالاً مختلفة بحسب الثقافة أو المعتقد الديني أو الع

لمجتمعية ومكاتب لم تكن متأكداً مما إذا كنت قد تعرضت للملاحقة أو المضايقات، يمكنك طلب المشورة من الشرطة أو من محامٍ. كما يمكن لمراكز القانون ا

الاتصال بأي من خدمات الدعم استشارات المواطنين تزويدك بمعلومات قانونية مجانية في هذا الشأن. وإذا لم تكن في موقف ينطوي على خطر محدق، يمكنك 

 المبينة تفاصيلها أدناه. 

https://www.legislation.govt.nz/act/public/2025/72/en/latest/#LMS1015344
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 يوفر القانون الآن نطاق حماية أقوى ضد سلوكيات الملاحقة والمضايقات 

مستوى الحماية المقدمة للأشخاص المتضررين من الملاحقة والمضايقات من خلال ما   2025التشريعات الجنائية )الملاحقة والمضايقات( لسنة يعزز قانون تعديل 

 يلي: 

 اعتبار الملاحقة والمضايقات جريمة يعُاقب عليها بالسجن لمدة تصل إلى خمس سنوات.  •

 +-منع الشخص المتهم بارتكاب جريمة ملاحقة ومضايقات )عندما يمثل نفسه قانونياً( من استجواب الضحية* •

 السماح للمحاكم، عند إصدار الأحكام، باعتبار الملاحقة والمضايقات سلوكيات خطيرة.   •

 إدانة(. تمكين المحاكم من إصدار أوامر تقييد وأوامر تتعلق بالاتصالات الرقمية الضارة عند إصدار الحكم )بما في ذلك في حالة الإفراج دون  •

ازته  السحب التلقائي لرخصة الأسلحة النارية و/أو رخصة الأمن الخاص للجاني في حال ثبوت إدانته، مع منح المحكمة صلاحية إصدار أمر بحظر حي •

 للأسلحة النارية. 

 خيارات حماية قانونية لمساعدتك

)إذا كنت بحاجة إلى الشرطة ولا تستطيع التحدث خوفاً من التعرض للأذى، سيطُلب منك الضغط على أزرار  111عندما تشعر بوجود خطر مباشر، اتصل بالرقم 

ومن الضروري التعامل مع   الخاص بالشرطة في الحالات غير الطارئة إذا كنت تعتقد أنك تتعرض للملاحقة.105الاتصال بالرقم  ويمكنكلطلب المساعدة الطارئة(.  

تك في اختيار الخيارات  سلوكيات الملاحقة والمضايقات بجدية في جميع الأوقات نظراً لأنها غالباً ما تتفاقم. ويمكن للشرطة أو المحامين أو خدمات الدعم مساعد

 الأنسب لحالتك. 

 تشمل الخيارات القانونية المتاحة ما يلي:

 الوصف  الخيار 

إشعار الملاحقة  

والمضايقات من الشرطة  

 )يصدر عن الشرطة( 

بالملاحقة والمضايقات لإبلاغ الشخص بأن سلوكه غير مقبول، وأنه في حال استمراره قد يعُد مرتكباً  يحق للشرطة إصدار إشعار 

لجريمة. وإذا قررت الشرطة الملاحقة القضائية للشخص بعد إصدار الإشعار واستمرار السلوك، يمكنها استخدام الإشعار كدليل  

 لنفسي. على أن الشخص كان يعلم أن أفعاله تسبب الخوف والضيق ا

من سلوك الملاحقة والمضايقات حتى تتمكن الشرطة من إصدار إشعار الملاحقة   مثال واحد على الأقليجب أن يكون هناك 

 والمضايقات. 

 ومن الضروري أن تبدأ الشرطة بإبلاغ الضحية بأنها بصدد إصدار الإشعار حيال الشخص الصادر عنه هذا السلوك. 

توجيه التهمة من قبل  

 الشرطة 

في حال تقديم بلاغ للشرطة مع وجود حالتين أو أكثر من سلوك الملاحقة أو المضايقة خلال فترة عامين، يمكن توجيه تهمة  

 ارتكاب الجريمة إلى الشخص المتورط في هذا السلوك. 

التواصل معك. وقد ينطبق هذا الخيار في الحالات  وثيقة قانونية تلُزم الشخص المخالف بالامتناع عن سلوكيات معينة، مثل عدم  الأمر التقييدي  

 التالية: 

 تربطك به علاقة شخصية وثيقة، لاعند تعرضك للملاحقة أو المضايقة من شخص   •

 وعند تكرر السلوك أكثر من مرة.  •

 يمكن إصدار أوامر التقييد عبر: 

(. ويمكنك التوجه إلى الشرطة لتقديم  بوجود حالتين أو أكثر خلال عامينالمسار الجنائي في جريمة الملاحقة والمضايقة ) •

 بلاغ بشأن السلوك الذي تتضرر منه. 

 (. ويمكنك تقديم الطلب عبر المحكمة الجزئية. شهرا   12في حال وجود حالتين أو أكثر خلال المسار المدني للمضايقات ) •

أمر منع الاتصالات الرقمية  

 الضارة 

 وثيقة قانونية يمكن أن تلُزم الشخص بالقيام بما يلي: 

 مسح المحتوى الضار الذي نشره عبر الإنترنت  •

 التوقف عن نشر الرسائل المسيئة أو إرسالها  •
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 عدم تشجيع الآخرين على استهدافك  •

 تصحيح المعلومات الخاطئة  •

 تمكينك من حق الرد  •

 نشر اعتذار.  •

بأن أوامر الحماية من الاتصالات الرقمية  ينطبق هذا الأمر في حالات المضايقات أو الإساءة أو التهديد عبر الإنترنت، علماً 

 الضارة تتوفر من خلال: 

(. ويمكنك التوجه إلى الشرطة لتقديم  بوجود حالتين أو أكثر خلال عامينالمسار الجنائي في جريمة الملاحقة والمضايقة ) •

 بلاغ بشأن السلوك الذي تتضرر منه. 

(. ويمكنك تقديم الطلب عبر المحكمة الجزئية.  شهرا   12في حال وجود حالتين أو أكثر خلال المسار المدني للمضايقات ) •

والتي قد تساعد في  ، Netsafeوفي حال اللجوء إلى الإجراءات المدنية، يجب عليك أولاً الإبلاغ عن السلوك لدى منظمة  

 حل المشكلة أو تزودك بملخص يمكنك استخدامه لدعم طلبك أمام المحكمة. 

 وثيقة قانونية تلزم بحذف أو إتلاف الصور أو مقاطع الفيديو الضارة أو الحساسة.   أمر الحذف والمصادرة 

 الاحتفاظ به. ويلُزم هذا الأمر الشخص الذي شارك المحتوى دون موافقة التخلي عن ذلك المحتوى مع عدم منحه أي حق في 

أمر حظر حيازة الأسلحة  

 النارية 

وثيقة قانونية تمنع الشخص من الحصول على رخصة سلاح ناري أو حيازتها، كما تحظر عليه امتلاك أي سلاح ناري أو  

 متعلقاته أو استخدامه أو التعامل معه بأي حال من الأحوال. 

إشعار عدم التعدي على  

 الممتلكات:

إشعار تحذيري يطُلب فيه من الشخص الابتعاد عن منزلك أو ممتلكاتك الخاصة. ويمكن إصدار هذا الإشعار عند الحاجة سواء  

 من جانبك أنت أو من جانب صاحب عملك أو الشرطة.  

 . إشعار عدم التعدي على الممتلكاتيمكنك الحصول على الإشعار من خلال قيامك بزيارة أقرب مركز شرطة أو تحميل 

أمر السلامة من الشرطة  

 )يصدر عن الشرطة( 

إجراء يتم بموجبه إخراج الشخص المخالف مؤقتاً من المنزل وإبلاغه بوقف التواصل. ويمكن إصدار هذا الأمر دون موافقة  

 الضحية إذا رأت الشرطة وجود خطر عنف أسري داخل المنزل.  

 وتقرر الشرطة إصدار هذا الأمر من عدمه، وفي حال إصداره، يمكن أن يستمر لمدة تصل إلى عشرة أيام.  

أمر الحماية )محكمة  

 الأسرة( 

وثيقة قانونية تهدف إلى حمايتك وحماية أطفالك والأشخاص الآخرين المشار إليهم في الأمر من الضرر الأسري أو الضرر 

 الناتج عن العلاقات.  

ويمكنك التقدم بطلب هذا الأمر إذا كانت لديك في الوقت الحالي أو في السابق علاقة شخصية أو علاقة أسرية وثيقة مع الشخص  

 المتورط في الملاحقة. 

  

 كيفية وصول القضية إلى المحكمة 

ذات الصلة، مثل   تحُال القضية إلى المحكمة عندما يتقدم شخص ببلاغ إلى الشرطة وتقرر الشرطة توجيه اتهامات. وخلال مرحلة التحقيق، تجمع الشرطة الأدلة

 الرسائل النصية ورسائل البريد الإلكتروني وإفادات الشهود. وبمجرد توجيه الاتهام، تحُال القضية إلى المحكمة الجنائية.  

على أمر قضائي،  ومع ذلك، لا تمر جميع القضايا عبر الشرطة أو إجراءات المحكمة الجنائية. ففي بعض الحالات، يمكن للشخص أن يتقدم مباشرة بطلب للحصول 

ة الجنائية في وقت واحد فيما مثل أمر الحماية، عبر محكمة الأسرة )وهي محكمة مدنية( بدلاً من ذلك. كما يمكن أن تسير الإجراءات في محكمة الأسرة والمحكم

 يتعلق بسلوك الملاحقة نفسه. 

 المساعدة والدعم أثناء إجراءات المحكمة 

، يمكنك الحصول على دعم من مستشاري الضحايا التابعين للمحكمة، وهم موظفون في المحكمة الجنائية إذا قررت الشرطة توجيه الاتهامات وأحُيلت القضية إلى 

فية. إلا إنهم  وزارة العدل يشرحون لك حقوقك كضحية، وما يحدث في كل مرحلة من مراحل المحاكمة، كما يقدمون مساعدة أخرى مثل ربطك بخدمات الدعم الإضا

 تقديم خدمة مجانية بهدف تعريفك بإجراءات المحكمة.   لا يقدمون مشورة قانونية، حيث ينحصر دورهم في

https://netsafe.org.nz/
https://www.police.govt.nz/advice-services/personal-and-community-safety/trespass-notices
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وهؤلاء يقدمون خدمة مجانية مماثلة غير (، Kaiārahi، يمكنك الحصول على دعم من أحد مُرشدي محكمة الأسرة )ويسُمى  محكمة الأسرةإذا قررت التقدم إلى  

 قانونية، تركز على مساعدتك في فهم الإجراءات ودعمك أثناء سير تلك الإجراءات. 

لك. وإذا كنت بحاجة إلى التسهيلات المتعلقة بذوي الإعاقة أو أي    مترجم مجانيإذا لم تكن تتحدث الإنجليزية كلغة أولى أو كنت تجد صعوبة في فهمها، يمكن توفير 

التعديلات    دعم آخر، يمكنك التحدث إلى موظفي المحكمة أو ضابط الشرطة المسؤول عن قضيتك أو مسؤول الدعم الشخصي الخاص بك. وتلتزم المحاكم بإجراء

 لة وآمنة. اللازمة في الحدود المعقولة لمساعدتك على المشاركة بصورة كام

خدمات الدعم والمساعدة متوفرة لك 

Shine:   خدمة دعم ضحايا العنف الأسري يمكنك الاتصال بها مجاناً على

أو زيارة الموقع   0508 744 633مدار الساعة على الرقم  

2shine.org.nz 

Are You Okay:   خدمة دعم ضحايا العنف الأسري يمكنك الاتصال بها

أو زيارة الموقع    0800 456 450مجاناً على مدار الساعة على الرقم  

areyouok.org.nz 

Women’s Refuge:   خدمة دعم يمكنك الاتصال بها مجاناً على مدار

أو زيارة الموقع    0800 733  843الساعة على الرقم  

womensrefuge.org.nz 

Shakti:   خدمات متخصصة ثقافياً لدعم النساء من آسيا وأفريقيا والشرق

الأوسط من ضحايا العنف الأسري وأطفالهن. يمكنك الاتصال بهذه الخدمة  

  أو زيارة الموقع   0800 742 584مجاناً على مدار الساعة على الرقم  

shakti.org.nz 

Safe to Talk:   خدمة دعم ضحايا الاعتداء الجنسي، يمكنك الاتصال بها

أو إرسال رسالة    0800 044 334مجاناً على مدار الساعة على الرقم  

  أو استخدام خدمة الدردشة عبر الموقع  4334نصية إلى الرقم  

safetotalk.nz 

Victim Support:   ًخدمة دعم عامة للضحايا يمكنك الاتصال بها مجانا

أو زيارة الموقع   0800 842 846على مدار الساعة على الرقم 

victimsupport.org.nz 

1737 Mental Health :  خدمة دعم للصحة النفسية والرفاه يمكنك

  1737الاتصال أو إرسال رسالة نصية مجاناً على مدار الساعة على الرقم 

 org.nz.1737 أو زيارة الموقع  

Netsafe:   جهة معتمدة لمكافحة الاتصالات الرقمية الضارة، وتقدم الدعم

لضحايا الأذى عبر الإنترنت. يمكنك الاتصال بهذه الخدمة مجاناً على الرقم  

، أو زيارة  4282، أو إرسال رسالة نصية إلى 0508  638  723

netsafe.org.nz 

Youthline :  خدمة دعم للشباب، يمكنك الاتصال بها مجاناً على مدار

 youthline.co.nzأو زيارة   0800 376  633الساعة على الرقم  

What’s Up :( خدمة دعم للأطفال واليافعينTamariki and  

rangatahi   بلغة الماوري(، يمكنك الاتصال عليها مجاناً على الرقم

أو عبر الدردشة عبر الإنترنت على الموقع    0800 942 8787

whatsup.co.nz 

OUTline NZ:   ،خدمة دعم تتعلق بالهوية الجنسية أو الميول الجنسية

أو عبر زيارة    0800 688 5463يمكنك الاتصال عليها مجاناً على الرقم  

   outline.org.nzالموقع  

Hohou Te Rongo Kahukura : تقدم دعمًا لتعزيز الثقة بالنفس  

للناجين من الاعتداء الجنسي من مجتمع تاكاتابوي ومجتمع قوس قزح،  

 kahukura.co.nzيمكنك الاتصال عليها عبر زيارة الموقع 

يمكن توافرها من مراكز القانون المجتمعي   هناك معلومات قانونية مجانية

أو   communitylaw.org.nzالمحلية أو مكتب استشارات المواطنين: 

cab.org.nz    

 lawsociety.org.nzابحث عن محامٍ: 

https://2shine.org.nz/
https://www.areyouok.org.nz/
https://womensrefuge.org.nz/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_term=womens%20refuge&utm_campaign&gad_source=1&gad_campaignid=21870206155&gclid=CjwKCAjwwdbPBhBgEiwAxBRA4bAgQBdELjAxVOIjSqlNbx2EEpGvy7ylkIDlNTFyZPxoB9TIo58SKBoC0rkQAvD_BwE
https://www.shakti.org.nz/
https://www.shakti.org.nz/
https://ministryofjusticenz.sharepoint.com/sites/CSIDAI/LegChangeSmall/Stalking%20and%20Harassment%20Leg/2.%20Implementation/Factsheets/safetotalk.nz
https://ministryofjusticenz.sharepoint.com/sites/CSIDAI/LegChangeSmall/Stalking%20and%20Harassment%20Leg/2.%20Implementation/Factsheets/safetotalk.nz
https://www.victimsupport.org.nz/
https://1737.org.nz/
https://netsafe.org.nz/
https://youthline.co.nz/
https://whatsup.co.nz/
https://ministryofjusticenz.sharepoint.com/sites/CSIDAI/LegChangeSmall/Stalking%20and%20Harassment%20Leg/2.%20Implementation/Factsheets/outline.org.nz
https://kahukura.co.nz/
http://communitylaw.org.nz/
https://ministryofjusticenz.sharepoint.com/sites/CSIDAI/LegChangeSmall/Stalking%20and%20Harassment%20Leg/2.%20Implementation/Factsheets/cab.org.nz
https://www.lawsociety.org.nz/

