
 

 
 

पीछा करने और उत्पीड़न से प्रभावित लोगो ों 

के वलए जानकारी 

एओवियरोआ नू्यजीलैंड में पीछा करना और उत्पीड़न गोंभीर अपराध है। 

पीछा करना और उत्पीड़न एक ऐसा बार-बार ककया जाने वाला अवााँकछत व्यवहार है जो पीकड़त व्यक्ति की सुरक्षा और कल्याण की भावना 

को कमजोर करता है। पीछा करने और उत्पीड़न के कुछ उदाहरण में ये शाकमल हैं, लेककन इन्ी ीं तक सीकमत नही ीं हैं: 

• घर में, काययस्थल पर, युकनवकसयटी या सू्कल में आप पर नजर रखना या आपका पीछा करना, कजनमें दुकानें, कैफे, चचय, कजम या 

पाकय  और समारोहोीं जैसे अन्य स्थान शाकमल हैं।  

• टेक्स्ट, सोशल मीकिया, ईमेल, पत्र, या फोन कॉलोीं के द्वारा अवाींकछत और बार-बार सींपकय ।  

• पैसे, फूलोीं, भोजन, कपड़ ोीं, क्तखलौनोीं, या अींतरींग वसु्तओीं जैसे अवााँकछत उपहार भेजना या किलीवर करना। 

• स्पाइवेयर ऐक्तिकेशन, लोकेशन ऐप, िेकटींग ऐप, िर ोन, कछपे हुए कैमरोीं या होम कसक्योररटी सॉफ्टवेयर जैसी टेक्नोलॉजी का 

इसे्तमाल करके आपको ररकॉिय करना, टर ैक करना या आपकी जासूसी करना। 

• सींपकि, ताओींगा जैसी घरेलू वसु्तओीं, मोकबकलटी उपकरणोीं, पालतू जानवरोीं, कारोीं या आपके घर को क्षकतग्रस्त करना या उनमें 

दखल देना। 

• आपसे कमलने-जुलने वाले लोगोीं, या कनयोिाओीं, फै्लट में साथ रहने वालोीं, मकान-माकलकोीं, स्पोकटयग क्लबोीं, सरकारी सींगठनोीं, या 

बैंकोीं सकहत कवकभन्न व्यवसायोीं में आपकी कनजी जानकारी साझा करके या आपके बारे में अफवाहें फैला कर समाज में आपकी 

प्रकतष्ठा, अवसरोीं या ररश्ोीं को नुकसान पहुाँचाना या कमजोर करना। 

• आपका पीछा करने, आपको तकलीफ पहुींचाने या कनयींकत्रत करने के कलए अन्य लोगोीं या थिय पाटी का इसे्तमाल करना। इसके 

कुछ उदाहरणोीं में शाकमल है, आपसे सींपकय  करने या आप पर नजर रखने के कलए कीं पनी के ईमेल, या कैमरोीं का इसे्तमाल 

करना। 

• नकली सोशल मीकिया प्रोफ़ाइलोीं के जररए आपके होने का कदखावा करना और आप द्वारा फॉलो ककए या फॉलो न ककए जाने वाले 

अन्य लोगोीं से मैसेज, ईमेलोीं, और हस्तकलक्तखत पत्रोीं के माध्यम से सींपकय  करना, या आपके नाम से अवाींकछत खाते बनाना या 

सबक्तिप्शन लेना। 

• आपकी सहमकत के कबना आपकी कनजी या व्यक्तिगत जानकारी जैसे कक आपका नाम, आयु, पता, काम करने की जगह, यौन 

रुझान या कलींग पहचान साझा करना, या आपकी तस्वीरें  या वीकियो बनाने के कलए नकली बदला हुआ कॉने्टन्ट तैयार करना (जो 

अींतरींग हो सकता है या नही ीं भी)। 

• ऐसे कनजी पलोीं को दोहराकर या उनका कजक्र करके िर या परेशानी पैदा करने वाले काम करना कजनके बारे में कसफ़य  आप जानते 

हैं या आप या आपके काम करने की जगह के बारे में खराब समीक्षाएीं  कलखना। 

इससे फकय  नही ीं पड़ता कक यह काम करनेवाला व्यक्ति कोई अजनबी, पररकचत, पूवय साथी, मौजूदा साथी या पररवार का सदस्य है - यह 

व्यवहार गैरकानूनी है। कानून में, पीछा करने और उत्पीड़न के अपराध को ऐसे बतायव के रूप में पररभाकित ककया जाता है जहाीं एक व्यक्ति 

दो विों के अींदर कम से कम दो अलग-अलग अवसरोीं पर ककसी अन्य व्यक्ति के प्रकत कोई कवकशष्ट कायय करता है, यह जानते हुए कक उसके 

बतायव के कारण िर या सींकट पैदा हो सकता है। 

पीछा करने और उत्पीड़न की हरकत को पहचानना ककठन हो सकता है क्योींकक वह सींसृ्ककत, धमय, आयु, पररवेश, या ररशे् के प्रकार पर 

कनभयर करते हुए अलग कदख सकती है। अगर आप तय नही ीं कर पा रहे हैं कक क्या आपका पीछा और उत्पीड़न ककया गया है, तो आप 

पुकलस या वकील से सलाह कर सकते हैं। सामुदाकयक कानून कें द्र और नागररक सलाह बू्यरो आपको मुफ़्त कानूनी जानकारी दे सकते हैं। 

अगर आपको कोई तात्काकलक खतरा नही ीं है, तो आप नीचे दी गई सहायता सेवाओीं से सींपकय  कर सकते हैं। 

https://www.legislation.govt.nz/act/public/2025/72/en/latest/#LMS1015344
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अब कानून पीछा करने और उत्पीड़न के खिलाफ अवधक मजबूत सुरक्षा देता है 

अपराध कानून (पीछा करना और उत्पीड़न) सींशोधन अकधकनयम 2025 इस प्रकार पीछा करने और उत्पीड़न से प्रभाकवत लोगोीं के कलए 

सुरक्षा उपायोीं को मजबूत करता है: 

• पीछा करने और उत्पीड़न के अपराध की सजा के रूप में पाींच साल तक की जेल का प्रावधान करके 

• पीछा करने और उत्पीड़न के अपराध के आरोपी व्यक्ति (यकद वह अपना केस खुद लड़ रहा हो) को पीकड़त व्यक्ति के साथ कजरह 

करने से रोक कर*-+ 

• दींि सुनाते समय, अदालतोीं को यह कवचार करने का अवसर देकर कक पीछा करना और उत्पीड़न गींभीर बतायव हैं  

• सजा सुनाते समय अदालतोीं को कनरोधक और हाकनकारक किकजटल सींचार आदेश देने की अनुमकत देकर (कजसमें ककसी को 

दींकित ककए कबना छोड़ा जाना भी शाकमल है) 

• दींि सुनाते समय अपराधी की बींदूक या कपस्तौल और/या कनजी सुरक्षा लाइसेंस को अपने आप हटाकर और अदालत को हकथयार 

पर रोक लगाने वाला आदेश देने की अनुमकत देकर। 

िे कानूनी सोंरक्षण जो आपकी मदद कर सकते हैं 

अगर आप तात्कावलक ितरे में हैं, तो 111 पर कॉल करें  (अगर आपको पुकलस की जरूरत है लेककन नुकसान के िर से बोल नही ीं 

सकते हैं, तो आपसे आपात्कालीन सहायता के कलए बटन दबाने के कलए कहा जाएगा)। अगर आपको लगता है कक आपका पीछा ककया जा 

रहा है तो आप पुवलस के नॉन-इमरजेंसी नोंबर 105 पर कॉल कर सकते हैं। पीछा करने और उत्पीड़न के व्यवहार को हमेशा गींभीरता से 

कलया जाना चाकहए क्योींकक ये व्यवहार अक्सर बढ़ जाते हैं। पुकलस, वकील, या सहायता सेवाएीं  ऐसे कवकल्प चुनने में आपकी मदद कर 

सकती हैं जो आपकी व्यक्तिगत क्तस्थकत के कलए सवोिम हैं। 

उपलब्ध कानूनी विकल्ोों में शावमल हैं: 

नाम जानकारी 

पुवलस का पीछा करने 

और उत्पीड़न का 

नोविस (पुवलस द्वारा 

जारी वकया गया) 

पुकलस पीछा करने और उत्पीड़न का नोकटस जारी कर सकती है जो व्यक्ति को सूकचत करता है कक उसका 

व्यवहार अस्वीकायय है, और अगर वह ऐसे बतायव को जारी रखता है तो वह ककसी अपराध को अींजाम दे रहा 

हो सकता है। अगर पुकलस नोकटस देने और व्यवहार के जारी रहने के बाद मुकदमा चलाने का फैसला करती 

है, तो पुकलस इस नोकटस को इस बात के सबूत के रूप में इसे्तमाल कर सकती है कक व्यक्ति जानता था कक 

उसकी हरकतें िर और सींकट उत्पन्न कर रही हैं। 

पुकलस के द्वारा पीछा करने और उत्पीड़न का नोकटस जारी करने के कलए पीछा करने और उत्पीड़न का कम 

से कम एक उदाहरण मौजूद होना चाकहए। 

पुकलस को सबसे पहले पीकड़त व्यक्ति को बताना होगा कक वह दोिी व्यक्ति को नोकटस देने जा रही है। 

पुवलस का आरोप यकद आप पुकलस में ररपोटय करते हैं और दो विों के भीतर पीछा करने और उत्पीड़न के दो या अकधक मामले 

होते हैं, तो उस व्यक्ति पर अपराध करने का अकभयोग लगाया जा सकता है। 

वनरोधक आदेश  एक कानूनी दस्तावेज जो स्पष्ट कनयम कनधायररत करता है कजनका दोिी व्यक्ति को पालन करना होगा, जैसे कक 

कोई सींपकय  न रखना। यह कवकल्प लागू हो सकता है अगर: 

• आपका ककसी ऐसे व्यक्ति द्वारा पीछा और उत्पीड़न ककया जा रहा है कजसके साथ आपका कोई करीबी 

ररश्ा नही ों है और 

• ऐसा व्यवहार एक से अकधक बार हुआ है। 

रोक लगाने वाले आदेश इस प्रकार जारी ककए जा सकते हैं: 
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• पीछा करने और उत्पीड़न के अपराध के कलए आपराकधक दींि सुनाया जाना (वजनमें दो िर्षों के भीतर 

पीछा करने और उत्पीड़न के दो उदाहरण शावमल हो ों)। आप अपने ऊपर असर िालने वाले व्यवहार 

की ररपोटय करने के कलए पुकलस के पास जा सकते हैं। 

• दीवानी उत्पीड़न अदालत प्रकक्रया (वजसमें 12 महीनो ों के भीतर उत्पीड़न के दो उदाहरण शावमल 

हैं)। आप कजला अदालत के जररए आवेदन कर सकते हैं। 

हावनकारक वडवजिल 

सोंचार आदेश 

एक कानूनी दस्तावेज जो ककसी व्यक्ति के कलए इसे अकनवायय कर सकता है: 

• हाकनकारक ऑनलाइन कॉने्टन्ट को हटाना 

• मैसेज पोस्ट करना या भेजना बींद करना 

• अन्य लोगोीं को आपको कनशाना बनाने के कलए प्रोत्साकहत न करना 

• गलत जानकारी को सही करना 

• आपको जवाब देने का अकधकार देना 

• क्षमायाचना प्रकाकशत करना। 

यह ऑनलाइन उत्पीड़न, अपशब्ोीं या धमककयोीं पर लागू हो सकता है। हाकनकारक किकजटल सींचार आदेश 

इसके जररए उपलब्ध हैं: 

• पीछा करने और उत्पीड़न के अपराध के कलए आपराकधक दींि सुनाया जाना (वजनमें दो िर्षों के भीतर 

पीछा करने और उत्पीड़न के दो उदाहरण शावमल हो ों)। आप अपने ऊपर असर िालने वाले व्यवहार 

की ररपोटय करने के कलए पुकलस के पास जा सकते हैं। 

• दीवानी उत्पीड़न अदालत प्रकक्रया (वजसमें 12 महीनो ों के भीतर उत्पीड़न के दो उदाहरण शावमल 

हैं)। आप कजला अदालत के जररए आवेदन कर सकते हैं। यकद आप दीवानी प्रकक्रया का इसे्तमाल करते 

हैं, तो आपको सबसे पहले व्यवहार की ररपोटय Netsafe को करनी होगी जो इसे हल करने में आपकी 

मदद कर सकता है या आपको एक Netsafe साराींश उपलब्ध करा सकता है कजसका इसे्तमाल आप 

अदालत को ककए गए आवेदन का समथयन करने के कलए कर सकते हैं। 

वनपिान और जब्ती 

आदेश 

यह एक कानूनी दस्तावेज है जो हाकनकारक या सींवेदनशील तस्वीरोीं या वीकियो को जब्त या नष्ट करना 

अकनवायय करता है।  

सहमकत के कबना कॉने्टन्ट को साझा करने वाले व्यक्ति को उसे छोड़ना होगा और वह ऐसे कॉने्टन्ट को अपने 

पास रखने के ककसी भी अकधकार को खो देगा। 

हवियार वनरे्षध आदेश यह एक कानूनी दस्तावेज है जो ककसी व्यक्ति को बींदूक या कपस्तौल जैसे हकथयार का लाइसेंस पाने या रखने 

से रोकता है। उसे ककसी भी हकथयार या सींबींकधत आइटम को खरीदने, इसे्तमाल करने, या उसके आस-पास 

जाने की इजाजत नही ीं होगी। 

अवतक्रमण का नोविस ककसी व्यक्ति को इस बात की चेतावनी देने वाला नोकटस कक उसे आपके घर या कनजी सींपकि से दूर रहना 

चाकहए। जरूरत पड़ने पर आप, आपके कनयोिा, या पुकलस इसे जारी कर सकते हैं।  

आप अपने स्थानीय पुकलस से्टशन में जा सकते हैं या अकतक्रमण फ़ॉमय की एक कॉपी िाउनलोि कर सकते 

हैं। 

पुवलस सुरक्षा आदेश 

(पुवलस द्वारा जारी 

वकया गया) 

अपराध करने वाले व्यक्ति को घर से अस्थायी रूप से कनकाल देता है और उससे सींपकय  बींद करने के कलए 

कहता है। इसे पीकड़त व्यक्ति की सहमकत के कबना जारी ककया जा सकता है अगर पुकलस को लगता है कक घर 

के भीतर पाररवाररक कहींसा का जोक्तखम है।  

पुकलस फैसला करती है कक यह आदेश जारी करना है या नही ीं। यकद वह ऐसा करती है, तो यह दस कदनोीं तक 

लागू रह सकता है।  

सोंरक्षण आदेश 

(फैवमली कोिट) 

एक कानूनी दस्तावेज जो आपको, आपके बच्ोीं को, तथा आदेश में नाकमत अन्य लोगोीं को पररवार या ररशे् 

पर आधाररत नुकसान से बचाने में मदद करता है।  

https://netsafe.org.nz/
https://www.police.govt.nz/advice-services/personal-and-community-safety/trespass-notices
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यकद पीछा करने वाले के साथ आपका कोई करीबी व्यक्तिगत या पाररवाररक ररश्ा है (या था) तो आप 

आवेदन कर सकते हैं। 

  

कोई मामला अदालत में कैसे पहोंच सकता है 

यकद कोई व्यक्ति पुकलस के पास व्यवहार को ररपोटय करता है और पुकलस अकभयोग लगाने का फैसला करती है तो मामला अदालत में जाता 

है। अपनी जााँच-पड़ताल के दौरान, पुकलस टेक्स्ट मैसेज, ईमेलोीं या गवाहोीं के विव्योीं जैसे सबूत इकट्ठा करती है। पुकलस के आरोप लगाने 

के बाद, मामला फौजदारी अदालत में चला जाता है।  

हालाींकक, सभी मामलोीं में पुकलस या फौजदारी अदालत की प्रकक्रया शाकमल नही ीं होती है। कुछ पररक्तस्थकतयोीं में, व्यक्ति इसकी बजाय सीधे 

फैकमली कोटय (एक दीवानी अदालत) के जररए, सींरक्षण आदेश जैसे ककसी आदेश के कलए सीधे आवेदन कर सकता है। पीछा करने के एक 

ही व्यवहार के सींबींध में एक ही समय में फैकमली कोटय और फौजदारी अदालत दोनोीं में मुकदमा चल सकता है। 

अदालती प्रवक्रया के दौरान सहायता और समिटन 

अगर पुकलस आरोप लगाने का फैसला करती है और मामला फौजदारी अदालत में जाता है, तो आप ककसी अदालती पीकड़त व्यक्ति 

सलाहकार से सहायता ले सकते हैं। वे न्याय मींत्रालय के कमयचारी हैं जो समझाते हैं कक पीकड़त के तौर पर आपके क्या अकधकार हैं, अदालत 

की प्रकक्रया के प्रते्यक चरण में क्या होता है, और आपको अन्य सहायता सेवाओीं से जोड़ने जैसी अन्य मदद करते हैं। वे कानूनी सलाह नही ीं 

देते हैं। उनकी भूकमका आपको अदालती प्रकक्रया के बारे में सूकचत करने पर कें कद्रत एक मुफ़्त सेवा है।  

अगर आप फैवमली कोिट के कलए आवेदन करने का फैसला करते हैं, तो आप एक Kaiārahi (फैकमली कोटय नेकवगेटर) से सहायता ले 

सकते हैं। वे प्रकक्रया को समझने में आपकी मदद करने पर कें कद्रत एक वैसी ही, मुफ़्त, गैर-कानूनी सेवा की पेशकश करते हैं और आपको 

यह महसूस कराते हैं कक आपको पूरा सहयोग कमल रहा है। 

यकद अींगे्रजी आपकी पहली भािा नही ीं है, या आपको उसे समझने में ककठनाई होती है, तो आपके कलए एक मुफ़्त दुभावर्षए की व्यवस्था की 

जा सकती है। यकद आपको किसएकबकलटी ऐके्सस या अन्य सहायता की जरूरत है, तो आप अदालत के कमयचाररयोीं, आपके मामले के 

प्रभारी पुकलस अफसर या अपने व्यक्तिगत सहायता कमी से बात कर सकते हैं। अदालतोीं को पूरी तरह से और सुरकक्षत रूप से भाग लेने में 

आपकी मदद करने के कलए उकचत बदलाव करने होींगे। 

मदद और सहायता उपलब्ध है

Shine: पाररवाररक कहींसा सहायता सेवा कजसे आप 0508 744 

633 पर कभी भी मुफ़्त फोन कर सकते हैं या 2shine.org.nz 

पर जा सकते हैं 

Are You Okay: पाररवाररक कहींसा सहायता सेवा कजसे आप 

0800 456 450 पर कभी भी मुफ़्त फोन कर सकते हैं या 

areyouok.org.nz पर जा सकते हैं 

Women’s Refuge: सहायता सेवा कजसे आप 0800 733 

843 पर कभी भी muftमुफ़्त फोन कर सकते हैं या 

womensrefuge.org.nz पर जा सकते हैं 

Shakti: एकशयाई, अफ्रीकी और मध्य पूवी पीकड़त मकहलाओीं 

और उनके बच्ोीं के कलए साींसृ्ककतक रूप से कवशेिज्ञ 

पाररवाररक कहींसा सेवा। आप 0800 742 584 पर कभी भी मुफ़्त 

फोन कर सकते हैं या shakti.org.nz पर जा सकते हैं 

Safe to Talk: एक यौन नुकसान सहायता सेवा कजसे आप 

0800 044 334 पर कभी भी मुफ़्त फोन कर सकते हैं, 4334 

पर सींदेश भेज सकते हैं, या उनकी वेबचैट सेवा का इसे्तमाल 

कर सकते हैं, safetotalk.nz पर जा सकते हैं 

पीवड़त सहायता: सामान्य पीकड़तोीं के कलए sसहायता सेवा कजसे 

आप 0800 842 846 पर कभी भी मुफ़्त फोन कर सकते हैं या 

victimsupport.org.nz पर जा सकते हैं 

1737 मानवसक स्वास्थ्य: तींदुरुस्ती सहायता सेवा कजसे आप 

1737 पर कभी भी मुफ़्त फोन कर सकते हैं या मैसेज भेज 

सकते हैं या 1737.org.nz पर जा सकते हैं 

Netsafe: अनुमोकदत हाकनकारक किकजटल सींचार एजेंसी जो 

ऑनलाइन नुकसान के पीकड़तोीं की सहायता करती है। आप 

0508 638 723 पर मुफ़्त फोन कर सकते हैं, 4282 पर मैसेज 

भेज सकते हैं, या netsafe.org.nz पर जा सकते हैं 

https://2shine.org.nz/
https://2shine.org.nz/
https://www.areyouok.org.nz/
https://womensrefuge.org.nz/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_term=womens%20refuge&utm_campaign&gad_source=1&gad_campaignid=21870206155&gclid=CjwKCAjwwdbPBhBgEiwAxBRA4bAgQBdELjAxVOIjSqlNbx2EEpGvy7ylkIDlNTFyZPxoB9TIo58SKBoC0rkQAvD_BwE
https://www.shakti.org.nz/
https://ministryofjusticenz.sharepoint.com/sites/CSIDAI/LegChangeSmall/Stalking%20and%20Harassment%20Leg/2.%20Implementation/Factsheets/safetotalk.nz
https://www.victimsupport.org.nz/
https://1737.org.nz/
https://netsafe.org.nz/
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Youthline: युवा लोगोीं के कलए सहायता सेवा, कजसे आप 0800 

376 633 पर कभी भी मुफ़्त फोन कर सकते हैं या 

youthline.co.nz पर जा सकते हैं 

What’s Up: Tamariki और Rangatahi के कलए सहायता 

सेवा, कजसे आप 0800 942 8787 पर मुफ़्त फोन कर सकते हैं 

या whatsup.co.nz पर ऑनलाइन चैट कर सकते हैं 

OUTline NZ: यौनता या कलींग पहचान के बारे में एक सहायता 

सेवा कजसे आप 0800 688 5463 पर मुफ़्त फोन कर सकते हैं 

या outline.org.nz पर जा सकते हैं  

Hohou Te Rongo Kahukura: Takatāpui और 

Rainbow यौन हमलोीं से बचे लोगोीं के कलए मन बढ़ाने वाली 

सहायता करते हैं, kahukura.co.nz पर जाएीं  

मुफ़्त कानूनी जानकारी स्थानीय सामुदाकयक कानून कें द्रोीं या 

नागररक सलाह बू्यरो से उपलब्ध हो सकती है: 

communitylaw.org.nz या cab.org.nz पर जाएीं    

िकील िोजें: lawsociety.org.nz 

https://youthline.co.nz/
https://whatsup.co.nz/
https://ministryofjusticenz.sharepoint.com/sites/CSIDAI/LegChangeSmall/Stalking%20and%20Harassment%20Leg/2.%20Implementation/Factsheets/outline.org.nz
https://kahukura.co.nz/
http://communitylaw.org.nz/
https://ministryofjusticenz.sharepoint.com/sites/CSIDAI/LegChangeSmall/Stalking%20and%20Harassment%20Leg/2.%20Implementation/Factsheets/cab.org.nz
https://www.lawsociety.org.nz/

