
 

 
 

ਪ ਿੱਛਾ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਅਤੇ ਤੰਗ- ਰੇਸ਼ਾਨ ਕੀਤ ੇ

ਜਾਣ ਤੋਂ  ਰਭਾਪਿਤ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਏਓਟੇਰੋਆ ਪਨਊਜ਼ੀਲੈਂਡ ਪਿਿੱਚ ਪ ਿੱਛਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਤੰਗ- ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨਾ ਇਿੱਕ ਗੰਭੀਰ ਅ ਰਾਧ ਹੈ। 

ਪ ਿੱਛਾ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਤੰਗ- ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨਾ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਕੀਤ ੇਗਏ ਅਤ ੇਅਣਚਾਹੇ ਪਵਵਹਾਰ ਦਾ ਅਪਿਹਾ  ੈਟਰਨ ਹੈ ਿੋ  ੀੜਤ ਦੀ ਸੁਰਿੱਪਿਆ ਅਤ ੇਤੰਦਰਸੁਤੀ 

ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨ ੰ  ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪ ਿੱਛਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਤੰਗ- ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਪਵਿੱਚ ਹੇਠਾਂ ਪਦਿੱਤੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ,  ਰ ਸ ਚੀ ਇਹਨਾਂ 

ਤਿੱਕ ਹੀ ਸੀਪਮਤ ਨਹੀ ਂਹੈ: 

• ਘਰ ਪਵਿੱਚ, ਕੰਮ 'ਤੇ, ਯ ਨੀਵਰਪਸਟੀ ਿਾਂ ਸਕ ਲ ਪਵਿੱਚ, ਿਾਂ ਦਕੁਾਨਾਂ, ਕੈਫੇ, ਚਰਚ, ਪਿਮ, ਿਾਂ  ਾਰਕਾਂ ਅਤ ੇਸਮਾਗਮਾਂ ਵਰਗੀਆਂ ਹੋਰ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ 

ਤੁਹਾਨ ੰ  ਦੇਿਣਾ ਿਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪ ਿੱਛਾ ਕਰਨਾ।  

• ਟੈਕਸਟ ਸੁਨੇਪਹਆਂ, ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ, ਈਮੇਲ, ਪਚਿੱਠੀ, ਿਾਂ ਫੋਨ ਕਾਲਾਂ ਦਆੁਰਾ ਅਣਚਾਪਹਆ ਅਤ ੇਵਾਰ-ਵਾਰ ਸੰ ਰਕ।  

•  ੈਸੇ, ਫੁਿੱਲ, ਭੋਿਨ, ਕਿੱ ੜੇ, ਪਿਡੌਣੇ, ਿਾਂ ਅੰਤਰੰਗ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਰਗੇ ਅਣਚਾਹੇ ਤੋਹਫ਼ੇ ਭੇਿਣੇ ਿਾਂ  ਹੁੰਚਾਉਣੇ। 

• ਸ ਾਈਵੇਅਰ ਐ ਲੀਕੇਸ਼ਨਾਂ, ਲੋਕੇਸ਼ਨ ਐ ਾਂ, ਡੇਪਟੰਗ ਐ ਾਂ, ਡਰੋਨ, ਲੁਕਵੇਂ ਕੈਮਰੇ ਿਾਂ ਘਰੇਲ  ਸੁਰਿੱਪਿਆ ਸਾਫਟਵੇਅਰ ਵਰਗੀ ਟੈਕਨਾਲੋਿੀ ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਪਰਕਾਰਡ ਕਰਨਾ, ਟਰੈਕ ਕਰਨਾ ਿਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਾਸ ਸੀ ਕਰਨੀ। 

• ਘਰੇਲ  ਚੀਜ਼ਾਂ, ਤੁਰਨ-ਪਫਰਨ ਪਵਿੱਚ ਸਹਾਇਕ ਉ ਕਰਨਾਂ,  ਾਲਤ  ਿਾਨਵਰਾਂ, ਕਾਰਾਂ ਿਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਵਰਗੀ  ਰਾ ਰਟੀ ਅਤੇ ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੰ  

ਨੁਕਸਾਨ  ਹੁੰਚਾਉਣਾ ਿਾਂ ਉਹਨਾਂ ਪਵਿੱਚ ਦਖ਼ਲ ਦੇਣਾ। 

• ਪਨਿੱ ਿੀ ਵੇਰਪਵਆਂ ਨ ੰ  ਸਾਂਝਾ ਕਰਕ ੇਿਾਂ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ, ਪਿਨ੍ਾਂ ਦੀ ਤੁਸੀ ਂ ਰਵਾਹ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਿਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਪਵਿੱਚ ਪਿਵੇਂ ਪਕ 

ਰਜ਼ੁਗਾਰਦਾਤਾਵਾਂ, ਫਲੈਟਮੇਟਾਂ, ਮਕਾਨ-ਮਾਲਕਾਂ, ਿੇਡ ਕਲਿੱਬਾਂ, ਸਰਕਾਰੀ ਸੰਗਠਨਾਂ, ਿਾਂ ਬੈਂਕਾਂ ਸਮੇਤ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਅਫਵਾਹਾਂ 

ਫੈਲਾ ਕ ੇਤੁਹਾਡੀ ਸਾਿ, ਮੌਪਕਆਂ ਿਾਂ ਪਰਸ਼ਪਤਆਂ ਨ ੰ  ਨੁਕਸਾਨ  ਹੁੰਚਾਉਣਾ ਿਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਨਾ। 

• ਤੁਹਾਡਾ ਪ ਿੱਛਾ ਕਰਨ, ਸਿੱਟ  ਹੁੰਚਾਉਣ ਿਾਂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਦ ਿੇ ਲੋਕਾਂ ਿਾਂ ਤੀਿੀਆਂ ਪਿਰਾਂ ਨ ੰ  ਵਰਤਣਾ। ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਪਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ 

ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰ ਰਕ ਕਰਨ ਿਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਦੇਿਣ ਲਈ ਕੰ ਨੀ ਦੀ ਈਮੇਲ, ਿਾਂ ਕੈਮਪਰਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ। 

• ਨਕਲੀ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ  ਰੋਫਾਈਲਾਂ ਰਾਹੀ ਂਤੁਹਾਡੇ ਹੋਣ ਦਾ ਪਦਿਾਵਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸੁਨੇਪਹਆਂ, ਈਮੇਲਾਂ ਅਤ ੇਹਿੱਥ ਪਲਿਤ ਪਚਿੱਠੀਆਂ ਰਾਹੀ ਂਉਹਨਾਂ 

ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨਾ ਪਿਨ੍ਾਂ ਨ ੰ  ਤੁਸੀ ਂਿਾਣਦੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਾਂ ਨਹੀ ਂਿਾਣਦੇ ਹੋ ਸਕਦੇ, ਿਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਮ ਹੇਠ ਅਣਚਾਹੇ ਿਾਤ ੇਿਾਂ 

ਸਬਸਪਕਰ ਸ਼ਨ ਬਣਾਉਣਾ। 

• ਤੁਹਾਡੀ ਸਪਹਮਤੀ ਦੇ ਪਬਨਾਂ  ਰਾਈਵੇਟ ਿਾਂ ਪਨਿੱ ਿੀ ਿਾਣਕਾਰੀ ਨ ੰ  ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਪਿਵੇਂ ਪਕ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ, ਉਮਰ,  ਤਾ, ਕੰਮ ਦਾ ਸਥਾਨ, ਪਲੰਗਕਤਾ 

ਿਾਂ ਪਲੰਗੀ  ਛਾਣ, ਿਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਚਿੱਤਰ ਿਾਂ ਵੀਡੀਓ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਨਕਲੀ ਬਦਲੀ ਗਈ ਸਮਿੱਗਰੀ ਬਣਾਉਣੀ (ਿੋ ਪਕ ਅੰਤਰੰਗ ਪਕਸਮ ਦੀ ਹੋ ਵੀ 

ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਾਂ ਨਹੀ ਂਵੀ)। 

• ਪਕਸ ੇਵੀ ਅਪਿਹੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਪਿਸ ਨਾਲ ਡਰ ਿਾਂ  ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੋਵ ੇਪਿਵੇਂ ਪਕ ਉਹਨਾਂ ਪਨਿੱ ਿੀ  ਲਾਂ ਨ ੰ  ਦਬੁਾਰਾ 

ਬਣਾਉਣਾ ਿਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦੇਣਾ ਿੋ ਪਸਰਫ ਤੁਸੀ ਂਿਾਣਦੇ ਹੋ ਿਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਸਥਾਨ ਬਾਰੇ ਮਾੜੀਆਂ ਔਨਲਾਈਨ 

ਸਮੀਪਿਆਵਾਂ ਛਿੱਡਣਾ। 

ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀ ਂ ੈਂਦਾ ਪਕ ਪਵਅਕਤੀ ਕੋਈ ਅਿਨਬੀ, ਿਾਣ ੰ , ਸਾਬਕਾ  ਾਰਟਨਰ,  ਾਰਟਨਰ, ਿਾਂ whānau ਮੈਂਬਰ ਹੈ - ਇਹ ਪਵਵਹਾਰ ਗੈਰ-

ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਹੈ। ਕਾਨ ੰ ਨ ਪਵਿੱਚ, ਪ ਿੱਛਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਤੰਗ- ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਅ ਰਾਿ ਦੀ  ਪਰਭਾਸ਼ਾ ਹੈ ਪਵਵਹਾਰ ਦਾ ਅਪਿਹਾ  ੈਟਰਨ ਪਿਿੱਥੇ ਕੋਈ ਪਵਅਕਤੀ ਦੋ 

ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ ਦੋ ਵਿੱਿ-ਵਿੱਿ ਮੌਪਕਆਂ 'ਤੇ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਪਵਅਕਤੀ  ਰਤੀ ਇਹ ਿਾਣਦੇ ਹੋਏ ਕੋਈ ਿਾਸ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਸਦੇ ਪਵਵਹਾਰ 

ਕਾਰਨ ਡਰ ਿਾਂ  ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। 

ਪ ਿੱਛਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਤੰਗ- ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਨ ੰ   ਛਾਣਨਾ ਮੁਸ਼ਪਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਕਉਪਂਕ ਇਹ ਸਿੱਪਭਆਚਾਰ, ਿਰਮ, ਉਮਰ, ਮਾਹੌਲ, ਿਾਂ ਪਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਪਕਸਮ 

'ਤੇ ਪਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵਿੱਿਰਾ ਪਦਿਾਈ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿੇ ਤੁਹਾਨ ੰ   ਿੱਕਾ  ਤਾ ਨਹੀ ਂਹੈ ਪਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਪ ਿੱਛਾ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੰ  ਤੰਗ- ਰੇਸ਼ਾਨ 

ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ੁਪਲਸ ਿਾਂ ਵਕੀਲ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਪਮਊਪਨਟੀ ਲਾਅ ਸੈਂਟਰ ਅਤ ੇਪਸਟੀਜ਼ਨਜ਼ ਐਡਵਾਈਸ ਪਬਊਰੋ 

ਤੁਹਾਨ ੰ  ਮੁਫ਼ਤ ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਿਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ। ਿੇ ਤੁਸੀ ਂਤੁਰੰਤ ਖ਼ਤਰੇ ਪਵਿੱਚ ਨਹੀ ਂਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਹੇਠਾਂ ਸ ਚੀਬਿੱਿ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਸੰ ਰਕ ਕਰ 

ਸਕਦ ੇਹੋ। 

https://www.legislation.govt.nz/act/public/2025/72/en/latest/#LMS1015344


ਆਿਰੀ ਵਾਰ ਅ ਡੇਟ ਕੀਤਾ ਪਗਆ: 26/05/2026 

ਕਾਨ ੰ ਨ ਹੁਣ ਪ ਿੱਛਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਤੰਗ- ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਪਿਿਹਾਰਾਾਂ ਦ ੇਪਿਰੁਿੱਧ ਿਧਰੇ ੇਮਜ਼ਬ ਤ ਸੁਰਿੱਪਿਆਿਾਾਂ ਮਹੁਿੱਈਆ 

ਕਰਦਾ ਹ ੈ

ਅ ਰਾਿਾਂ ਦਾ ਕਾਨ ੰ ਨ (ਪ ਿੱਛਾ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਤੰਗ- ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨਾ) ਸੋਿ ਅਪਿਪਨਯਮ (The Crimes Legislation (Stalking and Harassment) 

Amendment Act)) 2025 ਹੇਠਾਂ ਪਦਿੱਤ ੇਦਆੁਰਾ ਪ ਿੱਛਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਤੰਗ- ਰੇਸ਼ਾਨ ਕੀਤੇ ਿਾਣ ਤੋਂ  ਰਭਾਪਵਤ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸੁਰਿੱਪਿਆ ਨ ੰ  ਮਜ਼ਬ ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ: 

• ਪ ਿੱਛਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਤੰਗ- ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਨ ੰ  ਅਪਿਹਾ ਅ ਰਾਿ ਬਣਾਉਣਾ ਪਿਸ ਲਈ  ੰਿ ਸਾਲ ਤਿੱਕ ਦੀ ਕੈਦ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ 

• ਪ ਿੱਛਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਤੰਗ- ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਿੁਰਮ ਦੇ ਦੋਸ਼ ਲਗਾਏ ਗਏ ਪਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  (ਿੇਕਰ ਿੁਦ ਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ)  ੀੜਤ ਤੋਂ 

 ੁਿੱਛਪਗਿੱਛ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਣਾ*-+ 

• ਸਜ਼ਾ ਸੁਣਾਉਣ ਵੇਲੇ, ਅਦਾਲਤਾਂ ਨ ੰ  ਇਹ ਪਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਇਿਾਜ਼ਤ ਦੇਣਾ ਪਕ ਪ ਿੱਛਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਤੰਗ- ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨਾ ਗੰਭੀਰ ਪਵਵਹਾਰ 

ਹਨ  

• ਅਦਾਲਤਾਂ ਨ ੰ  ਸਜ਼ਾ ਸੁਣਾਉਣ ਸਮੇਂ ਰੋਕ ਲਗਾਉਣ ਅਤ ੇਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਪਡਿੀਟਲ ਸੰਚਾਰ ਆਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਦੀ ਇਿਾਜ਼ਤ ਦੇਣੀ (ਉਦੋਂ ਵੀ ਿਦੋਂ ਦੋਸ਼ 

ਸਾਬਤ ਕੀਤ ੇਪਬਨਾਂ ਛਿੱਡ ਪਦਿੱਤਾ ਪਗਆ ਹੈ) 

• ਦੋਸ਼ ਪਸਿੱਿ ਹੋਣ 'ਤੇ ਅ ਰਾਿੀ ਦੇ ਬੰਦ ਕ ਅਤ/ੇਿਾਂ ਪਨਿੱ ਿੀ ਸੁਰਿੱਪਿਆ ਲਾਇਸੈਂਸ ਨ ੰ  ਆ ਣੇ-ਆ  ਹਟਾਉਣਾ ਅਤ ੇਅਦਾਲਤ ਨ ੰ  ਹਪਥਆਰਾਂ ਦੀ 

ਮਨਾਹੀ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਦੀ ਇਿਾਜ਼ਤ ਦੇਣੀ। 

ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਸੁਰਿੱਪਿਆਿਾਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਤੁਰੰਤ ਖ਼ਤਰੇ ਪਿਿੱਚ ਹੋ, ਤਾਾਂ 111 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ੋ(ਿੇ ਤੁਹਾਨ ੰ   ੁਪਲਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ  ਰ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਡਰ ਕਾਰਨ ਬੋਲ ਨਹੀ ਂਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  

ਐਮਰਿੈਂਸੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਕੁੰਿੀਆਂ ਦਬਾਉਣ ਲਈ ਪਕਹਾ ਿਾਵੇਗਾ)। ਿੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਲਿੱਗਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਹਾਡਾ ਪ ਿੱਛਾ ਕੀਤਾ ਿਾ ਪਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ  ੁਪਲਸ ਦੇ 

ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨੰਬਰ 105 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਪ ਿੱਛਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਤੰਗ- ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਵਵਹਾਰਾਂ ਨ ੰ  ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਪਲਆ 

ਿਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕਉਪਂਕ ਇਹ ਪਵਵਹਾਰ ਅਕਸਰ ਵਿ ਿਾਂਦੇ ਹਨ।  ੁਪਲਸ, ਵਕੀਲ, ਿਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਪਿਹ ੇਪਵਕਲ /ਪਵਕਲ ਾਂ ਪਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ 

ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਿੋ ਤੁਹਾਡੀ ਪਵਅਕਤੀਗਤ ਸਪਥਤੀ ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ ਹੈ/ਹਨ। 

ਉ ਲਬਧ ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਪਿਕਲ ਾਾਂ ਪਿਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

ਨਾਮ ਿਰਣਨ 

 ੁਪਲਸ ਦਾ ਪ ਿੱਛਾ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਤੰਗ- ਰੇਸ਼ਾਨ 

ਕਰਨ ਦਾ ਨੋਪਟਸ 

( ੁਪਲਸ ਦਆੁਰਾ ਜਾਰੀ 

ਕੀਤਾ ਪਗਆ) 

 ੁਪਲਸ ਪ ਿੱਛਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਤੰਗ- ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਬਾਬਤ ਨੋਪਟਸ ਿਾਰੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਿਸ ਨਾਲ ਪਵਅਕਤੀ ਨ ੰ   ਤਾ 

ਲਿੱਗਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਸਦਾ ਪਵਵਹਾਰ ਸਵੀਕਾਰਨਯੋਗ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਅਤ ੇਿੇ ਉਹ ਪਵਵਹਾਰ ਿਾਰੀ ਰਿੱਿਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਅ ਰਾਿ 

ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿੇ  ੁਪਲਸ ਨੋਪਟਸ ਦੇਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੁਕਿੱਦਮਾ ਚਲਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਪਵਵਹਾਰ 

ਿਾਰੀ ਰਪਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ  ੁਪਲਸ ਨੋਪਟਸ ਨ ੰ  ਸਬ ਤ ਵਿੋਂ ਵਰਤ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਕ ਪਵਅਕਤੀ ਨ ੰ   ਤਾ ਸੀ ਪਕ ਉਸ ਦੀਆਂ 

ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਡਰ ਅਤ ੇ ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। 

 ੁਪਲਸ ਦਆੁਰਾ ਪ ਿੱਛਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਤੰਗ- ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਨੋਪਟਸ ਿਾਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਪ ਿੱਛਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਤੰਗ- ਰੇਸ਼ਾਨ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਵਵਹਾਰ ਦੀ ਘਿੱਟ-ੋਘਿੱਟ ਇਿੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਜ਼ਰ ਰ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

 ੁਪਲਸ ਦਆੁਰਾ  ਪਹਲਾਂ  ੀੜਤ ਨ ੰ  ਇਹ ਜ਼ਰ ਰ ਦਿੱਪਸਆ ਿਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਅ ਰਾਿ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  

ਨੋਪਟਸ ਦੇਣਗੇ। 

 ੁਪਲਸ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਿੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂ ੁਪਲਸ ਨ ੰ  ਪਰ ੋਰਟ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤ ੇਦੋ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ ਿੱਛਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਤੰਗ- ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਦੋ ਿਾਂ 

ਵਿੱਿ ਘਟਨਾਵਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਪਵਅਕਤੀ 'ਤੇ ਅ ਰਾਿ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਲਗਾਇਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਰੋਕ ਦਾ ਆਦੇਸ਼  ਇਿੱਕ ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿੋ ਸ ਿੱਸ਼ਟ ਪਨਯਮ ਪਨਯਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਿਨ੍ਾਂ ਦੀ ਅ ਰਾਿ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਲਾਜ਼ਮੀ 

 ਾਲਣਾ ਕਰਨੀ  ਵੇਗੀ, ਪਿਵੇਂ ਪਕ ਕੋਈ ਸੰ ਰਕ ਨਾ ਕਰਨਾ। ਇਹ ਪਵਕਲ  ਲਾਗ  ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿੇ: 

• ਪਕਸ ੇਅਪਿਹੇ ਪਵਅਕਤੀ ਦਆੁਰਾ ਤੁਹਾਡਾ ਪ ਿੱਛਾ ਕੀਤਾ ਿਾ ਪਰਹਾ ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੰ  ਤੰਗ- ਰੇਸ਼ਾਨ ਕੀਤਾ ਿਾ ਪਰਹਾ ਹੈ 

ਪਿਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਪਨਿੱ ਿੀ ਪਰਸ਼ਤਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਅਤੇ 

• ਪਵਵਹਾਰ ਇਿੱਕ ਤੋਂ ਵਿੱਿ ਵਾਰ ਹੋਇਆ ਹੈ। 



ਆਿਰੀ ਵਾਰ ਅ ਡੇਟ ਕੀਤਾ ਪਗਆ: 26/05/2026 

ਰੋਕ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ ਇਹਨਾਂ ਦਆੁਰਾ ਪਦਿੱਤੇ ਿਾ ਸਕਦ ੇਹਨ: 

• ਪ ਿੱਛਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਤੰਗ- ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਅ ਰਾਿ ਲਈ ਫੌਿਦਾਰੀ ਸਜ਼ਾ (ਦੋ ਸਾਲਾਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ ਿੱਛਾ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਤੰਗ- ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਦੀਆਾਂ ਦੋ ਉਦਾਹਰਨਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ)। ਤੁਹਾਨ ੰ   ਰਭਾਪਵਤ ਕਰ ਰਹ ੇਪਵਵਹਾਰ ਦੀ ਪਰ ੋਰਟ 

ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸੀ ਂ ੁਪਲਸ ਕੋਲ ਿਾ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

• ਤੰਗ- ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਸੰਬੰਿੀ ਦੀਵਾਨੀ ਅਦਾਲਤੀ  ਰਪਕਪਰਆ (12 ਮਹੀਪਨਆਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੰਗ- ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ 

ਦੀਆਾਂ ਦੋ ਉਦਾਹਰਨਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ)। ਤੁਸੀ ਂਪਡਸਪਟਰਕਟ ਕੋਰਟ ਰਾਹੀ ਂਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਪਡਜੀਟਲ 

ਸੰਚਾਰ ਆਦੇਸ਼ 

ਇਿੱਕ ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿੋ ਪਕਸ ੇਕੋਲੋਂ  ਹੇਠ ਪਲਿੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲੋੜ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

• ਔਨਲਾਈਨ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਸਮਿੱਗਰੀ ਨ ੰ  ਹਟਾਉਣਾ 

• ਸੁਨੇਹੇ  ੋਸਟ ਕਰਨਾ ਿਾਂ ਭੇਿਣਾ ਬੰਦ ਕਰਨਾ 

• ਦ ਪਿਆਂ ਨ ੰ  ਤੁਹਾਨ ੰ  ਪਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਨਾ ਕਰਨਾ 

• ਗਲਤ ਿਾਣਕਾਰੀ ਨ ੰ  ਸਹੀ ਕਰਨਾ 

• ਤੁਹਾਨ ੰ  ਿਵਾਬ ਦੇਣ ਦਾ ਅਪਿਕਾਰ ਦੇਣਾ 

• ਮਾਫੀਨਾਮਾ  ਰਕਾਪਸ਼ਤ ਕਰਨਾ। 

ਇਹ ਔਨਲਾਈਨ ਤੰਗ- ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ, ਦਰੁਪਵਹਾਰ ਿਾਂ ਿਮਕੀਆਂ 'ਤੇ ਲਾਗ  ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਪਡਿੀਟਲ 

ਸੰਚਾਰ ਆਦੇਸ਼ ਇਸ ਰਾਹੀ ਂਉ ਲਬਿ ਹਨ: 

• ਪ ਿੱਛਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਤੰਗ- ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਅ ਰਾਿ ਲਈ ਫੌਿਦਾਰੀ ਸਜ਼ਾ (ਦੋ ਸਾਲਾਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ ਿੱਛਾ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਤੰਗ- ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਦੀਆਾਂ ਦੋ ਉਦਾਹਰਨਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ)। ਤੁਹਾਨ ੰ   ਰਭਾਪਵਤ ਕਰ ਰਹ ੇਪਵਵਹਾਰ ਦੀ ਪਰ ੋਰਟ 

ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸੀ ਂ ੁਪਲਸ ਕੋਲ ਿਾ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

• ਤੰਗ- ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਸੰਬੰਿੀ ਦੀਵਾਨੀ ਅਦਾਲਤੀ  ਰਪਕਪਰਆ (12 ਮਹੀਪਨਆਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੰਗ- ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ 

ਦੀਆਾਂ ਦੋ ਉਦਾਹਰਨਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ)। ਤੁਸੀ ਂਪਡਸਪਟਰਕਟ ਕੋਰਟ ਰਾਹੀ ਂਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿੇ ਤੁਸੀ ਂਦੀਵਾਨੀ 

 ਰਪਕਪਰਆ ਪਵਿੱਚੋਂ ਲੰਘਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ   ਪਹਲਾਂ Netsafe ਨ ੰ  ਪਵਵਹਾਰ ਦੀ ਪਰ ੋਰਟ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਿੋ 

ਇਸ ਨ ੰ  ਹਿੱਲ ਕਰਨ ਪਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  Netsafe ਸਾਰ ਮੁਹਿੱਈਆ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਪਿਸ ਨ ੰ  

ਤੁਸੀ ਂਅਦਾਲਤ ਨ ੰ  ਪਦਿੱਤੀ ਅਰਜ਼ੀ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਪਨ ਟਾਰੇ ਅਤੇ ਜ਼ਬਤ 

ਕਰਨ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ 

ਇਹ ਇਿੱਕ ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਹੈ ਿੋ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਿਾਂ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਪਚਿੱਤਰਾਂ ਿਾਂ ਵੀਡੀਓ ਨ ੰ  ਹਟਾਉਣ ਿਾਂ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦੀ 

ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਪਿਸ ਪਵਅਕਤੀ ਨੇ ਪਬਨਾਂ ਸਪਹਮਤੀ ਦੇ ਸਮਿੱਗਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਸ ਨ ੰ  ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਸ ਸਮਿੱਗਰੀ ਨ ੰ  ਛਿੱਡਣਾ 

 ਵੇਗਾ ਅਤ ੇਉਹ ਸਮਿੱਗਰੀ ਨ ੰ  ਆ ਣੇ ਕੋਲ ਰਿੱਿਣ ਦੇ ਕੋਈ ਵੀ ਅਪਿਕਾਰ ਗੁਆ ਦੇਵੇਗਾ। 

ਗੋਲੀ ਚਲਾਉਣ ਿਾਲੇ 

ਹਪਿਆਰਾਾਂ ਦੀ ਮਨਾਹੀ 

ਦਾ ਆਦੇਸ਼ 

ਇਹ ਇਿੱਕ ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਹੈ ਿੋ ਪਕਸ ੇਪਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਗੋਲੀ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹਪਥਆਰਾਂ ਦਾ ਲਾਇਸੈਂਸ  ਰਾ ਤ ਕਰਨ 

ਿਾਂ ਰਿੱਿਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨ ੰ  ਗੋਲੀ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹਪਥਆਰ ਿਾਂ ਸੰਬੰਪਿਤ ਵਸਤ  ਰਿੱਿਣ, ਵਰਤਣ ਿਾਂ ਇਸਦੇ 

ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਹੋਣ ਦੀ ਵੀ ਇਿਾਜ਼ਤ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੀ। 

ਅਣਅਪਧਕਾਰਤ ਦਾਿਲੇ 

ਲਈ ਨੋਪਟਸ 

ਪਕਸ ੇਨ ੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿਾਂ ਪਨਿੱ ਿੀ  ਰਾ ਰਟੀ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਪਹਣ ਲਈ ਕਪਹਣ ਵਾਲਾ ਚੇਤਾਵਨੀ ਨੋਪਟਸ। ਿੇ ਲੋੜ ਹੋਵ ੇਤਾਂ ਤੁਸੀ,ਂ 

ਤੁਹਾਡਾ ਰਜ਼ੁਗਾਰਦਾਤਾ, ਿਾਂ  ੁਪਲਸ ਇਸ ਨ ੰ  ਿਾਰੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਤੁਸੀ ਂਆ ਣੇ ਸਥਾਨਕ  ੁਪਲਸ ਸਟੇਸ਼ਨ ਵੀ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਾਂ ਅਣਅਪਿਕਾਰਤ ਦਾਿਲਾ ਫਾਰਮ ਦੀ ਇਿੱਕ ਕਾ ੀ 

ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

 ੁਪਲਸ ਸੁਰਿੱਪਿਆ 

ਆਦੇਸ਼ ( ੁਪਲਸ 

ਦਆੁਰਾ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ 

ਪਗਆ) 

ਅ ਰਾਿ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਅਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਘਰ ਤੋਂ ਹਟਾ ਪਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸ ਨ ੰ  ਸੰ ਰਕ ਬੰਦ ਕਰਨ ਲਈ 

ਕਪਹੰਦਾ ਹੈ। ਿੇ  ੁਪਲਸ ਨ ੰ  ਲਗਦਾ ਹੈ ਪਕ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ  ਪਰਵਾਰਕ ਪਹੰਸਾ ਦਾ ਿੋਖ਼ਮ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ  ੀੜਤ ਦੀ ਸਪਹਮਤੀ ਤੋਂ 

ਪਬਨਾਂ ਿਾਰੀ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

 ੁਪਲਸ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਕ ਇਹ ਆਦੇਸ਼ ਿਾਰੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਿਾਂ ਨਹੀ।ਂ ਿੇ ਉਹ ਿਾਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਹ ਦਸ ਪਦਨਾਂ 

ਤਿੱਕ ਰਪਹ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਸੁਰਿੱਪਿਆ ਆਦੇਸ਼ 

( ਪਰਿਾਰਕ ਅਦਾਲਤ) 

ਇਿੱਕ ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿੋ ਤੁਹਾਡੀ, ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਪਚਆਂ, ਅਤੇ ਆਦੇਸ਼ ਪਵਿੱਚ ਨਾਮਜ਼ਦ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ   ਪਰਵਾਰ ਿਾਂ ਪਰਸ਼ਤ-ੇ

ਆਿਾਪਰਤ ਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਪਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

https://netsafe.org.nz/
https://www.police.govt.nz/advice-services/personal-and-community-safety/trespass-notices


ਆਿਰੀ ਵਾਰ ਅ ਡੇਟ ਕੀਤਾ ਪਗਆ: 26/05/2026 

ਤੁਸੀ ਂਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿੇ ਤੁਹਾਡਾ ਪ ਿੱਛਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਾਲ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਪਨਿੱ ਿੀ ਿਾਂ  ਪਰਵਾਰਕ ਪਰਸ਼ਤਾ ਹੈ (ਿਾਂ ਸੀ)। 

  

ਕੋਈ ਮਾਮਲਾ ਅਦਾਲਤ ਪਿਿੱਚ ਪਕਿੇਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈ

ਿੇ ਕੋਈ ਪਵਅਕਤੀ  ੁਪਲਸ ਨ ੰ  ਪਵਵਹਾਰ ਦੀ ਪਰ ੋਰਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ੁਪਲਸ ਦੋਸ਼ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਮਾਮਲਾ ਅਦਾਲਤ ਪਵਿੱਚ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਆ ਣੀ ਤਫ਼ਤੀਸ਼ ਦੌਰਾਨ,  ੁਪਲਸ ਸਬ ਤ ਇਕਿੱਤਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਿਵੇਂ ਪਕ ਟੈਕਸਟ ਸੁਨੇਹੇ, ਈਮੇਲਾਂ ਿਾਂ ਗਵਾਹਾਂ ਦੇ ਪਬਆਨ। ਇਿੱਕ ਵਾਰ ਿਦੋਂ  ੁਪਲਸ ਦੋਸ਼ 

ਲਾਉਦਂੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਮਾਮਲਾ ਫੌਿਦਾਰੀ ਅਦਾਲਤ ਪਵਿੱਚ ਿਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਹਾਲਾਂਪਕ, ਸਾਰੇ ਮਾਮਪਲਆਂ ਪਵਿੱਚ  ੁਪਲਸ ਿਾਂ ਫੌਿਦਾਰੀ ਅਦਾਲਤ ਦੀ  ਰਪਕਪਰਆ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੀ। ਕੁਝ ਸਪਥਤੀਆਂ ਪਵਿੱਚ, ਕੋਈ ਪਵਅਕਤੀ ਇਸਦੀ 

ਬਿਾਏ ਫੈਪਮਲੀ ਕੋਰਟ (ਦੀਵਾਨੀ ਅਦਾਲਤ) ਰਾਹੀ,ਂ ਆਦੇਸ਼ ਲਈ ਪਸਿੱਿ ੇਤੌਰ 'ਤੇ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਿਵੇਂ ਪਕ ਸੁਰਿੱਪਿਆ ਆਦੇਸ਼। ਇਿੱਕੋ 

ਪ ਿੱਛਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਵਵਹਾਰ ਦੇ ਸੰਬੰਿ ਪਵਿੱਚ, ਇਿੱਕੋ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਫੈਪਮਲੀ ਕੋਰਟ ਅਤ ੇਫੌਿਦਾਰੀ ਅਦਾਲਤ ਦੋਵਾਂ ਪਵਿੱਚ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਅਦਾਲਤੀ  ਰਪਕਪਰਆ ਦੌਰਾਨ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸਮਰਿਨ 

ਿੇ  ੁਪਲਸ ਦੋਸ਼ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਮਾਮਲਾ ਫੌਜਦਾਰੀ ਅਦਾਲਤ ਪਵਿੱਚ ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਕੋਰਟ ਪਵਕਪਟਮ ਅਡਵਾਈਜ਼ਰ (ਅਦਾਲਤ 

ਦੇ  ੀੜਤ ਸਲਾਹਕਾਰ) ਤੋਂ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਪਮਪਨਸਟਰੀ ਆਫ਼ ਿਸਪਟਸ ਦਾ ਸਟਾਫ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿੋ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਪਕ ਇਿੱਕ  ੀੜਤ ਵਿੋਂ 

ਤੁਹਾਡੇ ਹਿੱਕ ਕੀ ਹਨ, ਅਦਾਲਤ ਦੇ ਹਰੇਕ  ੜਾਅ 'ਤੇ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੰ  ਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨਾਲ ਿੋੜਨ ਵਰਗੀ ਹੋਰ ਮਦਦ ਮੁਹਿੱਈਆ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਉਹ ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਸਲਾਹ ਨਹੀ ਂਪਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਭ ਪਮਕਾ ਇਿੱਕ ਮੁਫ਼ਤ ਸੇਵਾ ਹੈ ਿੋ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਅਦਾਲਤੀ  ਰਪਕਪਰਆ ਬਾਰੇ ਸ ਪਚਤ ਕਰਨ 'ਤੇ ਕੇਂਪਦਰਤ ਹੁੰਦੀ 

ਹੈ।  

ਿੇ ਤੁਸੀ ਂਫੈਪਮਲੀ ਕੋਰਟ ਪਵਿੱਚ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਕੈਰਾਹੀ (ਫੈਪਮਲੀ ਕੋਰਟ ਨੈਵੀਗੇਟਰ) ਤੋਂ ਸਹਾਇਤਾ  ਰਾ ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਹ 

ਅਪਿਹੀ ਹੀ, ਮੁਫ਼ਤ, ਗੈਰ-ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਸੇਵਾ  ੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿੋ  ਰਪਕਪਰਆ ਨ ੰ  ਸਮਝਣ ਅਤ ੇਸਮਰਪਥਤ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਨ ਪਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ 'ਤੇ ਕੇਂਪਦਰਤ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਿੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਤੁਹਾਡੀ  ਪਹਲੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਿਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਸਨ ੰ  ਸਮਝਣਾ ਮੁਸ਼ਪਕਲ ਲਿੱਗਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਿੱਕ ਮੁਫ਼ਤ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਦਾ  ਰਬੰਿ ਕੀਤਾ 

ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਅ ੰਗਤਾ ਵਾਸਤ ੇ ਹੁੰਚ ਿਾਂ ਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਅਦਾਲਤ ਦੇ ਸਟਾਫ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੇਸ ਦੇ ਇੰਚਾਰਿ  ੁਪਲਸ 

ਅਫਸਰ ਿਾਂ ਆ ਣੇ ਪਨਿੱ ਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਾਰਕੁੰਨ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਅਦਾਲਤਾਂ ਨ ੰ  ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਾਿਬ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ 

ਹਨ ਤਾਂ ਿੋ   ਰੀ ਤਰ੍ਾਂ ਅਤ ੇਸੁਰਿੱਪਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਪਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਿਾ ਸਕੇ। 

ਮਦਦ ਅਤੇ ਸਮਰਿਨ ਉ ਲਬਧ ਹੈ

ਸ਼ਾਈਨ:  ਪਰਵਾਰਕ ਪਹੰਸਾ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾ, ਤੁਸੀ ਂਪਦਨ ਦੇ 24 ਘੰਟੇ 

ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ 7 ਪਦਨ 0508 744 633 'ਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਫ਼ੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਾਂ 

2shine.org.nz 'ਤੇ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹੋ 

Are You Okay (ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਠੀਕ ਹੋ):  ਪਰਵਾਰਕ ਪਹੰਸਾ ਸਹਾਇਤਾ 

ਸੇਵਾ, ਤੁਸੀ ਂਪਦਨ ਦੇ 24 ਘੰਟੇ ਹਫ਼ਤ ੇਦੇ 7 ਪਦਨ 0800 456 450 'ਤੇ 

ਮੁਫ਼ਤ ਫ਼ੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਾਂ areyouok.org.nz 'ਤੇ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹੋ 

ਪਿਮਨਜ਼ ਪਰਪਫਊਜ: ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾ ਪਿਸ ਨ ੰ  ਤੁਸੀ ਂਪਦਨ ਦੇ 24 ਘੰਟੇ 

ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ 7 ਪਦਨ 0800 733 843 'ਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਫ਼ੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਾਂ 

womensrefuge.org.nz 'ਤੇ ਿਾ ਸਕਦ ੇਹੋ 

ਸ਼ਕਤੀ: ਏਸ਼ੀਆਈ, ਅਫਰੀਕੀ ਅਤੇ ਮਿੱਿ   ਰਬੀ  ੀੜਤ ਔਰਤਾਂ ਅਤ ੇ

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬਿੱਪਚਆਂ ਲਈ ਸਿੱਪਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਾਹਰ  ਪਰਵਾਰਕ 

ਪਹੰਸਾ ਸੇਵਾਵਾਂ। ਤੁਸੀ ਂਪਦਨ ਦੇ 24 ਘੰਟੇ ਹਫ਼ਤ ੇਦੇ 7 ਪਦਨ 0800 742 

584 'ਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਫ਼ੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਾਂ shakti.org.nz 'ਤੇ ਿਾ ਸਕਦ ੇ

ਹੋ 

Safe to Talk (ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਰਿੱਪਿਅਤ): ਪਿਨਸੀ ਨੁਕਸਾਨ 

ਸਬੰਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾ ਪਿਸ ਨ ੰ  ਤੁਸੀ ਂਪਦਨ ਦੇ 24 ਘੰਟ ੇਹਫ਼ਤੇ ਦੇ 6 

ਪਦਨ 0800 044 334 'ਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਫ਼ੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, 4334 'ਤੇ 

ਟੈਕਸਟ ਸੁਨੇਹਾ ਭੇਿ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਵੈਬਚੈਟ ਸੇਵਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, safetotalk.nz 'ਤੇ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹੋ 

ਪਿਕਪਟਮ ਸ ੋਰਟ ( ੀੜਤ ਸਹਾਇਤਾ):  ੀੜਤਾਂ ਲਈ ਆਮ 

ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾ ਪਿਸ ਨ ੰ  ਤੁਸੀ ਂਪਦਨ ਦੇ 24 ਘੰਟੇ ਹਫ਼ਤ ੇਦੇ 7 ਪਦਨ 

0800 842 846 'ਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਫ਼ੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਾਂ 

victimsupport.org.nz 'ਤੇ ਿਾ ਸਕਦ ੇਹੋ 

1737 ਮਾਨਪਸਕ ਪਸਹਤ: ਤੰਦਰਸੁਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾ ਪਿਸ ਨ ੰ  ਤੁਸੀ ਂ

ਪਦਨ ਦੇ 24 ਘੰਟ ੇਹਫ਼ਤੇ ਦੇ 7 ਪਦਨ 1737 'ਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਫ਼ੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹੋ ਿਾਂ ਟੈਕਸਟ ਸੁਨੇਹਾ ਭੇਿ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਾਂ 1737.org.nz 'ਤੇ ਿਾ ਸਕਦ ੇ

ਹੋ 

Netsafe (ਨੈਿੱ ਟਸੇਫ): ਮਨਜ਼ ਰਸ਼ੁਦਾ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਪਡਿੀਟਲ ਸੰਚਾਰ 

ਏਿੰਸੀ ਿੋ ਔਨਲਾਈਨ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ  ੀੜਤਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

https://2shine.org.nz/
https://www.areyouok.org.nz/
https://womensrefuge.org.nz/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_term=womens%20refuge&utm_campaign&gad_source=1&gad_campaignid=21870206155&gclid=CjwKCAjwwdbPBhBgEiwAxBRA4bAgQBdELjAxVOIjSqlNbx2EEpGvy7ylkIDlNTFyZPxoB9TIo58SKBoC0rkQAvD_BwE
https://www.shakti.org.nz/
https://www.shakti.org.nz/
https://ministryofjusticenz.sharepoint.com/sites/CSIDAI/LegChangeSmall/Stalking%20and%20Harassment%20Leg/2.%20Implementation/Factsheets/safetotalk.nz
https://www.victimsupport.org.nz/
https://1737.org.nz/
https://1737.org.nz/
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ਤੁਸੀ ਂ0508 638 723 'ਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਫੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, 4282 'ਤੇ 

ਟੈਕਸਟ ਸੁਨੇਹਾ ਭੇਿ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿਾਂ netsafe.org.nz 'ਤੇ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹੋ 

Youthline (ਯ ਿਲਾਈਨ): ਨੌਿਵਾਨਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾ, ਤੁਸੀ ਂ

ਪਦਨ ਦੇ 24 ਘੰਟ ੇਹਫ਼ਤੇ ਦੇ 7 ਪਦਨ 0800 376 633 'ਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਫੋਨ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਾਂ youngline.co.nz 'ਤੇ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹੋ 

What’s Up (ਕੀ ਚਿੱਲ ਪਰਹਾ ਹੈ): Tamariki ਅਤੇ rangatahi 

ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾ ਪਿਸ ਨ ੰ  ਤੁਸੀ ਂ0800 942 8787 'ਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਫੋਨ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਾਂ ਆਨਲਾਈਨ whatsup.co.nz 'ਤੇ ਚੈਟ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹੋ 

OUTline NZ (ਆਊਟਲਾਈਨ ਐਿੱਨਜ਼ੀ): ਪਲੰਗਕਤਾ ਿਾਂ ਪਲੰਗੀ 

 ਛਾਣ ਦੇ ਸੰਬੰਿ ਪਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾ ਪਿਸ ਨ ੰ  ਤੁਸੀ ਂ0800 688 

5463 'ਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਫੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਾਂ outline.org.nz 'ਤੇ ਿਾ 

ਸਕਦ ੇਹੋ  

Hohou Te Rongo Kahukura (ਹੋਹੁ ਤੇ ਰੋਂਗੋ ਕਹੁਕ ਰਾ): 

ਪਿਨਸੀ ਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਬਚ ਕੇ ਪਨਕਲੇ ਟਾਕਾਟਾ ੁਈ (Takatāpui) ਅਤ ੇ

ਰੇਨਬ ੋ(Rainbow) ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇਿੱਜ਼ਤ-ਮਾਣ ਨ ੰ  ਵਿਾਉਣ ਵਾਲੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਮੁਹਿੱਈਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, kahukura.co.nz 'ਤੇ ਿਾਓ 

ਮੁਫ਼ਤ ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਥਾਨਕ ਕਪਮਉਪਨਟੀ ਲਾਅ ਸੈਂਟਰਾਂ ਿਾਂ 

ਪਸਟੀਜ਼ਨ ਐਡਵਾਈਸ ਪਬਊਰੋ ਤੋਂ ਉ ਲਬਿ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

communitylaw.org.nz ਿਾਂ cab.org.nz   

ਕੋਈ ਿਕੀਲ ਲਿੱਭੋ: lawsociety.org.nz 

https://netsafe.org.nz/
https://youthline.co.nz/
https://whatsup.co.nz/
https://whatsup.co.nz/
https://ministryofjusticenz.sharepoint.com/sites/CSIDAI/LegChangeSmall/Stalking%20and%20Harassment%20Leg/2.%20Implementation/Factsheets/outline.org.nz
https://ministryofjusticenz.sharepoint.com/sites/CSIDAI/LegChangeSmall/Stalking%20and%20Harassment%20Leg/2.%20Implementation/Factsheets/outline.org.nz
https://kahukura.co.nz/
http://communitylaw.org.nz/
https://ministryofjusticenz.sharepoint.com/sites/CSIDAI/LegChangeSmall/Stalking%20and%20Harassment%20Leg/2.%20Implementation/Factsheets/cab.org.nz

