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He taihara nui te whakamomoka me te whakatiwheta i Aotearoa.

He momo tauira o nga whanonga toai, whanonga té pirangitia hoki, te whakamomoka me te whakatiwheta, ka
takahi i te haumarutanga me te oranga o te parurenga. Ko étahi tauira o te whakamomoka me te whakatiwheta,
engari kaore i herea noatia ki €nei:

o Te matakitaki, te whaiwhai ranei i a koe i te kainga, te mahi, te whare wananga, te kura ranei, me étahi atu
wahi pénei i nga toa, nga wharekai, te whare karakia, te whare kori, nga papa réhia me nga taiopenga nui.

e Te panga té pirangitia, toai hoki, ma te patuhi, nga pae pahopori, te Tméra, te tuku reta, te waea ranei.

e Te tuku, te kawe ranei i nga taonga té pirangitia, pénei i te moni, te putiputi, te kai, te kakahu, te taputapu
takaro, nga mea taupiri ranei.

e Te hopu, te whaiwhai, te titei ranei i a koe ki te hangarau pénei i nga papatono tiitei, nga taupanga
tauwahi, nga taupanga ipoipo, nga matatope, nga kamera muna, ngé pimanawa haumaru a-whare ranei.

e Te tdkino, te raweke ranei i nga taputapu me nga taonga pénei i nga taputapu whare, nga taputapu
neneke, nga mokai, nga motoka, to whare ranei.

e Te tdkino, te takahi ranei i t6 mana, 6 arawatea, 6 hononga ranei ma te tuari i 6 taipitopito whaiaro, te
whakaputa korero titara mou, ki te hunga e arohatia ana e koe, ki td hapori ranei pénei i 6 kaituku mahi,
hoa noho, rangatira whare, karapu hakinakina, tari kdwanatanga, ki nga pakihi ranei pénei i nga péke.

e« Te whakamahi i étahi atu, i étahi kiritoru ranei ki te whaiwhai, ki te patu, ki te whakahaere i a koe ranei. Ko
étahi tauira ko te whakamahi i tétahi Tméra a-kamupene, i ngaé kdmera ranei te whakapa atu, te matakitaki
ranei i a koe.

e Te whakataruna i a koe ma nga kiwhaiaro pae pahopori teka, me te whakawhiti kdrero ma te tuku karere,
Tméra, me nga reta tuhi a-ringa ki étahi atu e mohio ana koe, kaore ranei i te mohio, te waihanga ranei i
nga pukete té pirangitia, nga ohauru ranei i raro ké i to ingoa.

e Te tuari i nga mohiohio matatapu, whaiaro ranei ahakoa kaore koe i whakaae, pénei i to ingoa, to pakeke,
tdo wahi noho, to wahi mahi, t6 tuakiri ira, te waihanga ranei i nga ihirangi teka ki te whakaputa ata, ataata
ranei o t0 ahua (akene pea he taupiri, kdore ranei).

¢ Nga whanonga ka tipono whakawehi, whakaporahu ranei, pénei i te whakaara and i nga take whaiaro e
mohiotia ana e koe anake, te waiho ranei i nga arotake kino ki te ipurangi, mou, mé té wahi mahi ranei.

Kaore he aha ména he tautangata, he hoa, he hoa ipo 0 mua, he hoa ipo onaianei, he mema whanau ranei - he
momo whanonga taihara ténei. | roto i te ture, ko te tautuhinga o te taihara whakamomoka me te whakatiwheta, he
momo whanonga e mahia ai tétahi mahi motuhake e tétahi ki tétahi atu, e rua nga wa wehe k&, neke atu ranei, i
roto i te rua tau, me te mohio ano ka tipono whakawehi, whakaauht ranei énei whanonga i taua tangata ra.

He uaua pea te kite i te mahi whakamomoka me te whakatiwheta, i te mea ka rereké te ahua, i runga and i te
ahurea, te whakapono, te pakeke, te wahi, te momo hononga ranei. Ki te awangawanga koe ména i pa te
whakamomoka me te whakatiwheta ki a koe, ka taea te rapu tohutohu i Nga Pirihimana, i tétahi roia ranei. Ka taea
pea e nga pokapu ture &-hapori, me Nga Pou Whakawhirinaki o Aotearoa te whakarato i nga mohiohio a-ture
koreutu. Ména kaore koe i te noho moérearea i ténei wa tonu, ka taea te whakapa atu ki tétahi ratonga tautoko i raro

nei.
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Inaianei he kaha ake nga whakamarunga a te ture i nga whanonga whakamomoka me te

whakatiwheta

Ko ta te Crimes Legislation (Stalking and Harassment) Amendment Act 2025 he whakapakari ake i nga
whakamarutanga ma te hunga e whakararua nei e te mahi whakamomoka me te whakatiwheta, ma:

¢ te whakawhiu i ngd whanonga whakamomoka me te whakatiwheta hei taihara, a, ka mauheretia te
tangata, atu ki te rima tau pea

o tetauaraiite tangata i hamenetia mo te hara whakamomoka me te whakatiwheta (ména ko ia tonu tana
ake kaiwhakangungu) mai i te mahi uiui i te parurenga*-+

¢ ite wa whakawhiu, ka ahei nga koti ki te whakaaro he whanonga tairaru te whakamomoka me te

whakatiwheta

¢ kia ahei nga koti ki te tuku whakahau whakaita tangata, me nga whakahau whakawhitinga kdrero matihiko
tdkino i te wa o te whakawhiu (tae atu ki nga wa i whakawateatia me te kore whakawakanga hara)

e ka aunoa te tango i te pd a te kaihara, me tana raihana apiha haumaru timataiti hoki/ranei i te wa
whakawakanga hara, me te tuku aheinga ki te koti ki te tuku i nga whakahau aukati pa.

Etahi tiakanga a-ture ka awhina pea i a koe

(ki te hiahia Pirihimana koe, engari kaore e taea te korero

atu na runga i te mataku, ka tonoa koe ki te péhi patene mo te dwhinatanga ohotata).

ména e whakaaro ana koe kei te whakamomokatia koe e tétahi. Me

taturu te aro ki ngd whanonga whakamomoka me te whakatiwheta i te mea ka tere kino haere énei whanonga. Ka
taea e nga Pirihimana, nga rdoia me nga ratonga tautoko te awhina i a koe me nga kowhiringa e hangai pi ana ki to

horopaki.

Ko étahi o nga kowhiringa a-ture e watea ana ko:

Panuitanga
whakamomoka
me te
whakatiwheta a
nga Pirihimana
(he mea tuku e
nga Pirihimana)

Hamenetanga
Pirihimana

Whakahau
whakaita

Ka ahei nga Pirihimana ki te tuku panuitanga whakamomoka me te whakatiwheta, e
whakamohio ana i te tangata kaore i pai ana whanonga, 3, ki te mahia tonutia te
whanonga he hara pea te mahi. Ina whakatau nga Pirihimana ki te whakawhiu i muri o te
tuku panuitanga, a, ka péna tonu nga whanonga, ka ahei nga pirihimana ki te whakamabhi i
te panuitanga hei taunakitanga o te mohio a te tangata ki ana mahi whakawehi,
whakaauht hoki.

Me kotahi, neke atu ranei, nga tauira o nga whanonga whakamomoka me te
whakatiwheta, e tukua ai e nga Pirihimana he panuitanga whakamomoka me te
whakatiwheta.

Me whakamohio nga Pirihimana i te parurenga i te tuatahi, téra ka tukua e ratou he
panuitanga ki te tangata hara.

Ki te parongo koe ki nga Pirihimana, a, e rua atu ané nga ahuatanga whakamomoka me
te whakatiwheta i roto i te rua tau, téra pea ka hamenetia te tangata ki te hara.

He tuhinga a-ture e whakatakoto ana i nga ture marama hei whai ma te tangata hara,
pénei i te kore e whakapa atu. Ka whai wahi pea ténei kowhiringa ména:
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* kei te whakamomokatia, whakaauhttia koe e tétahi, ahakoa kaore 0 piringa tata ki a
ia, a,
e kua nui atu i te kotahi te panga o énei whanonga.

Ka taea te tuku whakahau whakaita ma te:

¢ Te hamenetanga taihara o te hara whakamomoka me te whakatiwheta (me nga
tauira e rua o te whakamomoka me te whakatiwheta i roto i te rua tau). Ka taea te
plarongo i nga whanonga e pakino nei ki a koe ki nga Pirihimana.

e Te tukanga whakatiwheta ture porihanga (me nga tauira whakatiwheta e rua i roto i
te 12 marama). Ka taea te tono i te Koti a-Rohe.

Whakahau He tuhinga a-ture e here ana i te tangata ki te:
whakawhitinga

whakakore i nga korero tikino i te ipurangi
matihiko tiikino

o whakamutu i te whakairi, te tuku karere ranei

* kia kaua e akiakitia étahi atu ki te whakararu i a koe

whakatika i ngad mohiohio teka
e katuku i te motika ki a koe ki te tuku whakautu
e te whakaputa i tétahi whakapaha.

Ka pa pea ténei ki te whakatiwheta, te tikino, nga whakatumatuma tuihono ranei. E watea
ana nga whakahau whakawhitinga korero tikino ma:

¢ Te hamenetanga taihara o te hara whakamomoka me te whakatiwheta (me nga
tauira e rua o te whakamomoka me te whakatiwheta i roto i te rua tau). Ka taea te
plarongo i nga whanonga e pakino nei ki a koe ki nga Pirihimana.

¢ Te tukanga whakatiwheta ture porihanga (me nga tauira whakatiwheta e rua i roto i
te 12 marama). Ka taea te tono i te Koti 3-Rohe. Ina kowhiri koe i te ara tukanga ture
porihanga, me pirongo nga whanonga ra i te tuatahi ki a Netsafe ma ratou e awhina
kia whakatau i te take, te tuku whakarapopototanga Netsafe ranei hei whakamahinga
mahau Ki te tautoko i te tono koti.

Whakahau He tuhinga a-ture ténei e whakahau ana kia porowhiua, kia tahoroa ranei nga ata, nga
porowhiu me te ataata tikino, aritarita ranei.
tuku

Ko te tangata nana i tuari aua mea ra me te kore e whai whakaaetanga, me tuku rawa, a,
ka ngaro ana motika ki te pupuri tonu i aua rauemi.

Whakahau aukati He tuhinga a-ture ténei ka aukati i te tangata i te whiwhi, te whai ranei i te raihana pa.
pu Kaore hoki e whakaaetia ki te pupuri, te whakamahi, te ta i te wahi e noho ai te pu, tétahi
atu taputapu hangai ranei.

Panuitanga haere  He panuitanga whakattpato e whakamohio ana i te tangata kia kaua e tae atu ki to
pokanoa kainga, t6 papanoho timataiti ranei. Ka taea e koe, t6 kaituku mahi, nga Pirihimana ranei
te tuku i ténei ina hiahiatia.

Ka taea e koe te haere ki to whare Pirihimana tatata, te tikiake ranei i tétahi kape o te
puka tomo pokanoa.

Whakahau Ka pana taupua i te tangata hara i te kainga me te whakahau i a ia kia kaua e whakapa
haumaru atu. Ka taea te tuku ahakoa kaore he whakaaetanga a te parurenga ména e whakapono
Pirihimana (ka ana nga Pirihimana téra rawa he morearea o te riri a-whare i roto i te kainga.
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tukua e Nga Ma nga Pirihamana e whakatau ména ka tukua ténei whakahau. Ki te whakaae, ka mana,
Pirihimana) tae atu ki te tekau ra.

Whakahau He tuhinga a-ture ténei ka awhina ki te tiaki i a koutou ko 6 tamariki me étahi atu ka
tiakanga (Koti a- whakaingoatia ki te whakahau, mai i te tikino a-whanau, a-piringa ranei.

Whanau)

Ka taea e koe te tono, mena he piringa tata tau (he piringa i mua ranei), he hononga a-
whanau ranei ki te kaiwhakamomoka.

Nga ahuatanga o te kawenga o tétahi kehi ki te koti

Ka kawea tétahi kehi ki te koti ména ka purongotia he whanonga ki Nga Pirihimana, a, ka whakatau Nga
Pirihimana ki te tuku heitara. | te wa o ta ratou tirohanga, ka kohi taunakitanga Nga Pirihimana pénei i nga karere
patuhi, nga Tméra, nga tauaki kaiwhakaatu ranei. Kia tuku Nga Pirihimana i te heitara, ka kawea te kéehi ki te koti
taihara.

Engari, kaore Nga Pirihimana, te tukanga koti taihara ranei e whai wahi ki nga kéhi katoa. | étahi horopaki, ka
kowhiri pea te tangata ki te tono totika i tétahi whakahau, pénei i te whakahau tiakanga, ma te Koti a-Whanau (he
koti porihanga) ké. Ka taea te kawe i énei whakaritenga ki te Koti a-Whanau me te koti taihara i te wa kotahi, e pa
ana ki te take whanonga whakamomoka kotahi hoki.

Te awhina me te tautoko i te wa o te tukanga koti

Ina whakatau nga Pirihimana ki te tuku heitara, a, ka kawea te kehi ki te koti taihara, ka taea e koe te rapu tautoko
i tétahi Kaitohu Parurenga a te Koti. He kaimahi ratou na Te Tahu o te Ture, ka whakamarama i 6 motika hei
parurenga, he aha nga whakanekeneke i ia kaupae o te koti, 8, me te whakarato awhina anod, pénei i te tthono i a
koe ki étahi atu ratonga tautoko. E kore ratou e tuku tohutohu a-ture. Ko ta ratou mahi he ratonga koreutu e aro
ana ki te whakamohio i a koe ki te tukanga koti.

Ina whakatau koe ki te tono ki te Koti a-Whanau, ka taea he tautoko i tétahi Kaiarahi (Family Court Navigator). Ko
tana, he tuku ratonga orite, koreutu, a-ture-kore, e aro ana ki te awhina i a koe kia marama ki te tukanga koti, me te
awhina i a koe kia rongo koe i te wairua tautoko.

Meéna ehara ko te reo Ingarihi i t0 reo tuatahi, he uaua ranei ki a koe te marama ki te reo Ingarihi, ka taea te
whakarite i tétahi kaiwhakawhiti reo koreutu mou. Ki te hiahia aheinga hauatanga, étahi atu tautoko ranei, ka
taea te korero ki nga kaimahi kaéti, tétahi pirihimana e tiaki ana i to kéhi, ki étahi atu kaitautoko ranei. Me
whakatinana te koti i nga panonitanga whaitake ki te awhina i a koe, kia haumaru to0 whai wahitanga.

E watea ana te awhina me te tautoko

Shine: He ratonga tautoko i te riri a-whanau, ka taea
te waea koreutu i te 24/7 ki 0508 744 633, te toro

ranei ki 2shine.org.nz

Are You Okay: He ratonga tautoko i te riri 8-whanau,
ka taea te waea koreutu i te 24/7 ki 0800 456 450, te

toro ranei ki areyouok.org.nz
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Women’s Refuge: He ratonga tautoko, ka taea te
waea koreutu i te 24/7 ki 0800 733 843, te toro ranei
ki womensrefuge.org.nz

Shakti: He ratonga ahurea motuhake mo nga riri a-
whanau, ma nga parurenga wahine o Ahia, o
Awherika, o te Whenua Waenga Rawhiti ranei, me a
ratou tamariki. Ka taea te waea koreutu i te 24/7 ki
0800 742 584, te toro ranei ki shakti.org.nz
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Safe to Talk: He ratonga tautoko tkino taitokai i te
24/6 waea ki 0800 044 334, text 4334, whakamahia
ranei ta ratou ratonga matapaki ipurangi, toro atu Ki
safetotalk.nz

Victim Support: He ratonga tautoko parurenga
whanui, ka taea te waea koreutu i te 24/7 ki 0800 842
846, te toro ranei ki victimsupport.org.nz

1737 Mental Health: He ratonga tautoko oranga ka
taea te waea koreutu i te 24/7 te patuhi ranei ki 1737,
toro atu ranei ki 1737.0rg.nz

Netsafe: He tari whakawhitinga korero matihiko
tdkino kua whakamanahia, ka tautoko i nga
parurenga o te takino tuihono. Ka taea te waea
koreutu ki 0508 638 723, te patuhi ki 4282, te toro

ranei ki netsafe.org.nz

Youthline: He ratonga tautoko ma te rangatahi, ka
taea te waea koreutu i te 24/7 ki 0800 376 633 te toro

ranei ki youthline.co.nz

What’s Up: He ratonga tautoko ma nga Tamariki me
nga rangatahi, ka taea te waea koreutu ki 0800 942
8787 te korero tuihono ranei ki whatsup.co.nz

OUTIline NZ: He ratonga tautoko e pa ana ki te
hokakatanga me te tuakiri ira, ka taea te waea
koreutu ki 0800 688 5463 te toro atu ranei ki

outline.org.nz

Hohou Te Rongo Kahukura: Ka whakarato tautoko
whakapiki mana ki ngad Takatapui me ngd morehu
Aniwaniwa o te tdkino taitokai, toro atu ki
kahukura.co.nz

Ka watea pea he mohiohio a-ture koreutu i tétahi
Pokapa Ture Hapori, i Nga Pou Whakawhirinaki o
Aotearoa ranei: communitylaw.org.nz, téra ranei i

cab.org.nz

Rapua he roia: lawsociety.org.nz
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